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前言

　　心理洞察就是对他人的认知、情感以及行为的动机与相互关系的透彻分析。
通俗地讲，心里洞察就是透过现象看本质，用心理学的原理和视角，归纳和总结他人的行为表现。
心理洞察术是一种心灵的能力，凭借它，我们就能从长远的角度考虑问题、观察形势。
　　懂得运用心理洞察术，可以让我们清楚地认识到困难，把握住机遇；可以让我们做好迎战障碍的
准备，在这些障碍还没有化成足以阻挡我们的困难之前，就已经跨越了它们。
心理洞察术可以让我们权衡利弊，妥善规划。
它把我们的思想和注意力引向正确的方向，让它们不至于堕入没有回报的歧途。
当实际情况发生转折的时候，可以帮助我们扭转乾坤，立于不败之地。
对于一切伟大成就而言，心理洞察术不可或缺，它是做人做事的第一项修炼。
　　掌握心理洞察术，需要拥有极为敏锐的观察力。
只有拥有敏锐的观察力，才可以使我们避免受表象的迷惑，真正地看到事物的本质和变化的趋势。
洞穿他人的心理，可以使你变得更加睿智、严谨，发现许多人所不能发现的东西。
而观察力的敏锐程度，则决定了你从对方身上得到的信息量的多少。
　　一位真正的察人高手，他的观察力，他的洞察术，与柯南&middot;道尔笔下福尔摩斯的分析和推
理有异曲同工之效。
这种人能够从别人不注意或很小的事物上，快速破译出对方的心理密码，用心理学的视角归纳、总结
这些行为背后的秘密。
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内容概要

真正识人高手，从对方的一举手、一投足之间即可读懂对方的心意；从对方的一个小习惯、一个小细
节就可以识别出对方的性格；从对方的一个眼神、一句话就能判断出对方所隐藏的动机！
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章节摘录

　　美国社会调查研究所的调查表明，喝啤酒是一个人心情轻松愉快的表现，他们渴望从苦闷的环境
中获得解放。
这类人的人际关系比较好，具有服务精神，爱取悦他人，也容易获得别人的好感。
约会时喝啤酒的男性，通常想要表现最原始、最自然的自己。
如果向同行的女性劝喝啤酒，是渴望对方和自己有同样的心情，或内心期待愉快的交谈，既不矫揉造
作也不爱慕虚荣，可称为安全型。
　　喜爱喝鸡尾酒的人　　喜欢喝鸡尾酒的这类人一般都不会像喝白酒的人那样一阵狂饮，更不会烂
醉如泥。
这类人喝鸡尾酒在很大程度上是为了享受一种有品位的气氛，而不是仅仅为了喝酒。
在他们的酒杯里，往往更多地注入了情调。
他们大多属于善于玩乐的新新人类，很重视气氛。
喜好辣味的鸡尾酒（如马丁尼酒）是具有男性气概的表现。
这类人通常责任感强，举止行为得体，有很高的工作热情，在工作上能充分发挥自己的个性与才能，
为人诚实，值得信赖。
喝甘甜的鸡尾酒的是不太喜爱酒精的一类人，他们或渴望邀约女性享受饮酒的气氛，或期待借酒精缓
和对方的情绪。
　　如果向女性劝喝酒精度高或较为特殊的鸡尾酒，多是暗自期待利用酒精，使女性无法作出冷静的
判断。
跳舞前劝女方饮鸡尾酒的男性，通常希望和该女性有更深一层的交往。
对于鸡尾酒不太重视口味而重名字的男人，就属于比较怀旧、易伤感、性格比较脆弱的人。
这类人往往比较敏感，容易被环境所左右，是个没有主见和缺乏照顾别人能力的男人。
　　喜爱喝威士忌的人　　喜欢喝威士忌的这类人能充分采纳旁人的意见，适应性强，出人头地的愿
望非常强，只要有机会即渴望从中赚大钱或期待上司的认可。
不过，威士忌的不同饮法使得同样选择威士忌的人性格也存在着不同程度的差异。
　　&hellip;&hellip;
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