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前言

你知道构成这个世界的最小单位是什么吗？
正确的答案不是分子或原子，而是语言。
我们的语言才是构成世界的最小单位。
我们的意识全部来自于我们的语言。
如果没有语言，我们就无法形成意识，换句话说，如果没有语言就无法构成世界。
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内容概要

　　《实现梦想的口头禅法则》是“口头禅”理论的教科书。
毫不夸张地说，这里浓缩了“口头禅”理论的精髓。
把自己的愿望用声音完整地表述出来，就能唤醒自己的潜在能量、优良的遗传因子，就能让自己迈向
理想的人生。
　　《实现梦想的口头禅法则》用科学的方式，简洁明了地说明“语言和愿望的联系性”，累计销售
达250万部，佐藤老师的《口头禅理论》最终决定版。
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作者简介

作者：（日本）佐藤富雄 译者：（日本）大西照代 武重帕梅拉 康利平佐藤富雄，出生于北海道北见
市。
毕业于东京农业大学、早稻田大学。
东京农业大学医学院博士后。
获医学博士、农学博士和经营学硕士学位。
现任斯布鲁哈雷大学(罗马尼亚)教授、罗马尼亚名誉领事。
佐藤富雄对于大脑、自主神经系统和人类的行为和语言的关联性颇有研究，并独创了“口头禅理论”
。
2003年开始创办“口头禅理论实践学堂”，受到极大的欢迎。
2007年，为了培养出更多富豪，创建了“人生作家俱乐部”。
透过位于热海的书房窗户，可以望见北海道鳞次栉比的别墅和广阔无边的大海，就是在这里，佐藤富
雄完成了上百部作品的写作。
他不仅是活跃的演讲家，还通过狩猎、开快艇、骑自行车、钓鱼等运动不断收获着感动，并将“实现
梦想”的方法付诸于行动，他也离自己的梦想越来越近。
主要作品有《一句话让你成为人见人爱的有钱人》(全日出版)、《改变自己的魔法口头禅》(寒木出
版)等。
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书籍目录

实现梦想的口头禅本书的真谛第1章 口头禅的力量语言的神奇力量是读出来的有声语言的神奇力量赞
赏别人就等于赞赏自己将感动传递下去千言万语不如一个“谢”字语言就是时光机成功和幸福来自于
语言外语是读出来的语言的魔力同样的谎言讲述100遍，它便是事实把心愿写在纸上本章小结第2章 想
象力的力量大脑的25亿年进化之谜想象力唤醒沉睡的大脑大脑中没有“事实”大脑会让你的梦想成真
开启大脑的活力人的印象交流总是对自己说：“我能行”本章小结第3章 成功计划的力量梦想有多大
，财富就有多少发掘梦想的大脑“天线”边睡觉边实现梦想的魔法语言制造幸福感的激素本章小结
第4章 自我形象的力量未来可以自己决定自我映像决定人生假想的力量可以治愈疾病女性的自我映像
从“容姿”开始男性的自我映像从“能力”开始人生掌握在自己手中爱上镜中的自己想象你未来的住
宅恋爱可以使一切变得美好本章小结第5章 身体的力量未开发的“必胜遗传因子”唤醒“必胜遗传因
子”的方法步行运动让你的大脑动起来晨练带给你良好的睡眠本章小结
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章节摘录

和别人交谈的时候，应该尽量多地使用赞美的语言。
无论什么样的人，都会有值得赞赏的优点。
我们不要只看到对方的缺点，要学会试着去发掘他们的优点，并毫不吝啬地表达出赞美之意，这非常
有助于我们和周围的人建立良好的人际关系。
另外，当我们对别人表达赞美之意时，千万不要忘了语言的神奇力量。
事实上，赞美的语言并不仅仅是对于他人，我们自己也会同样受到恩惠。
简单地说，赞赏别人就等于赞赏自己！
这一点可以通过大脑生理学的角度进行验证。
大脑的自主神经系统控制着激素的分泌，但它却不能理解一句话的主语是什么。
也就是说，你夸奖某人：“你笑起来真好看”，这时你的大脑自主神经系统就会因为无法得知这句话
的主语而产生错觉，误认为你是在夸奖你自己，从而刺激脑内的内啡肽神经系统和多巴胺神经系统分
泌出内啡肽β和多巴胺两种激素，使你产生极大的满足感和快乐感。
因此，赞赏别人的同时，自己的心情也会交得非常好。
因此，从大脑科学的立场上来看，大脑的运作就能充分证明赞美的语言拥有十分神奇的力量。
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编辑推荐

《实现梦想的口头禅法则》：日本NO.1励志作家热销260万部！
揭秘乔布斯、宫崎骏、李开复、马云、宋庆后、任志强等名人的成功法则！
成功可以拥有，语言的力量为你开启实现梦想之门！
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