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内容概要

时尚多变，风格永存。
什么是时尚？
是抓住他人时尚的尾巴？
还是做自己的主人？
如何寻找适合自己的时尚？
还有那些你不知道的品牌故事？
这本书为你一一揭示！
镜子里的是自己，而不是衣服。
本书通过作者充满灵气的俏皮文字向每一个读者传输这样的理念，衣服只是表达我的心情和态度，如
果你只能看见我的衣服，那我宁可脱掉它！
复古的五色风马，时而妖娆时而典雅的“渔”，长衬衫，大红裙⋯⋯里面包裹的是一个随性女子对于
生活的点滴体悟，让你忍俊不禁又感同身受。
同时，你能从中看到自己从时尚的一路走来，看到时尚从八十年代至今的发展历史。
有钱没钱，你都能够从中参悟到适合自己的装扮方式，穿出风格，活出自我，穿出属于自己的美，不
亚于大牌的美，找到适合自己的生活方式和生活态度！
　　如何练就好莱坞It Girl的迷人风采，《It Girl身体保养100分》中，悠然简单的文字将女性身体各个
部位的保养方式配以五十多幅插图，实用易操作，通过按摩、运动、食疗、面膜的结合，找到一个最
适合你的方式随时随刻进行修炼。
我们的终极目的是需要给别人留一个良好的形象，来获得人际上和事业上的成功，《It Girl好感度100
分》将介绍哪些细小习惯会破坏好印象，以及帮助你找到属于自己色彩的方法，这是一个良性的循环
。
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作者简介

丝丝入扣，狮子B型，MADE IN 1980s，生长在“我们不和别人比吃穿，我们比学习”的红旗和棍棒下
，后连滚带爬潜入美女队伍，沾沾自喜又战战兢兢。
无感美食，讨厌朴素，恐惧勤奋，仇恨丑陋；企图饱食终日无所事事，迷恋美色。
爱一只历经磨难名叫星期二的诡异土猫，男的。
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章节摘录
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媒体关注与评论

因为我们向往品位，把品位当做是自己独一无二的标签。
 我是朴素的，在咖啡馆读完这本书，心里非常有感触。
但是，我只是笑笑，对于普通工薪阶层的我，不敢奢望太多。
那些大牌产品，大多都不是属于我们这个消费层次的，我们向往、羡慕，然后做梦。
看看而已，何必介意和介怀。
高档的产品必然有他们的消费的群体。
最终，我还是从这本书中提炼出了适合我们每个女人的部分，我们将开始的是我们自己的装扮尝试，
并从中升华，找到最适合自己的部分。
无需高档的包包、高档的鞋袜，品位只是我们的一种态度而已。
我们向往品位，而不仅仅是一种装扮。
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编辑推荐

《It Gril时尚品位100分》：时尚多变，风格永存；给自己风格的style第二次重生的机会。
《It Gril时尚品位100分》里有女性必修的时尚课、品位课，更有引导你走向自我风格的捷径速成80后
时尚血泪史，90后必备借鉴书。
《It Gril时尚品位100分》，从购物败家女到上城女孩升华史我们需要知道，拥有凹凸有致的身体仅仅
是成就It Girl的基础，如果没有对时尚的独特视角和对自己的足够了解，那么你还是不够“It”。
即便百分之八十的女人没钱养大牌，百分之八十的女人跟风跟得疲惫而又没效果！
这本书告诉你，不用再让虚荣束住了你的手脚，无法复制的自己才能美得独一无二，每一个女人都是
自己的shelia！
品位是一个对美不懈追求的女子优雅、细腻的生活，它需要我们更深层次的思考。
让穿衣打扮不再浮于表面，真正融入你的心境，让生活变得更美好。
每一个人应该明确“自己的基调＝时尚的基本”就是确立自己时尚的关键。
所以我们提升品位，所以我们学会不随波逐流坚持自己style的时尚。
如何练就好莱坞It Girl的迷人风采，《It Girl身体保养100分》中，悠然简单的文字将女性身体各个部位
的保养方式配以五十多幅插图，实用易操作，通过按摩、运动、食疗、面膜的结合，找到一个最适合
你的方式随时随刻进行修炼。
当你能够熟知自己的身体和良好的驾驭时尚的方向时，如何在各种商务、私人活动中为对方留下一个
良好的印象，这都将是日后交际中必不可少的一步，韩国从事12年相关工作的好感达人郑慧全全新力
作《It Girl好感度100分》。
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名人推荐

因为我们向往品位，把品位当做是自己独一无二的标签。
 我是朴素的，在咖啡馆读完这本书，心里非常有感触。
但是，我只是笑笑，对于普通工薪阶层的我，不敢奢望太多。
那些大牌产品，大多都不是属于我们这个消费层次的，我们向往、羡慕，然后做梦。
看看而已，何必介意和介怀。
高档的产品必然有他们的消费的群体。
最终，我还是从这本书中提炼出了适合我们每个女人的部分，我们将开始的是我们自己的装扮尝试，
并从中升华，找到最适合自己的部分。
无需高档的包包、高档的鞋袜，品位只是我们的一种态度而已。
我们向往品位，而不仅仅是一种装扮。
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