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内容概要

据说，男人首先爱上的，是女人的头发⋯⋯　　俏丽、迷人、飘逸、妩媚⋯⋯每一种你的风格都有独
到的魅力，前提是，你有一头健康的秀发。
　　没有一本书能如此了解你的头发。
它不仅是一本书，还是头发的贴心闺蜜。
发质受损不用担心，时尚发型2分钟搞定，护发美食倾囊相授，美发穴位按摩秘技⋯⋯当你在眼花缭
乱的护发品柜台前无所适从时，也许这本书能给你最需要的帮助和关怀。
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作者简介

青花檀
　　中医美容专家。
从小就爱臭美，随着年龄的增长，对美丽的追求有增无减，偶然将摸索到的美容美发小秘方发到网上
，没想到那么多姐妹关注，受宠若惊之余，在追求美丽的道路上更有动力了。
真心希望天下所有女性都能拥有健康的身体，养出美丽容颜和顺滑强韧的秀发。
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　8.测一下，你的头发健康吗第二章　呵护生病的头发：烦恼丝不烦恼　1.解决脱发，养护肝肾是关键
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害　2.身体内部引起的发质受损第四章　以内养外：中医国学里的养发护发智慧　1.中医养发四季说
　2.睡眠足，则发质优　3.调理情志养秀发　4.一定要散发睡觉　5.擦干头发再睡觉　6.七大美发中药
　7.中药洗发要对症　8.按摩头皮，秀发黑亮　9.乌发经络按摩　10.乌发固发养发功　11.梳发乌发功
　12.生发特效穴　13.神奇生发功　14.低头触地润发功第五章　食物是最好的护发素　1.干性发质养
护DIY　2.油性发质养护DIY　3.头屑发质养护DIY　4.染烫发质养护DIY　5.细幼发质养护DIY第六章　
食疗滋补从头说　1.秀发离不开的十一种美食　2.乌发滋补药膳　3.生发滋补药膳　4.润发滋补药膳
　5.亮发滋补药膳第七章　头发洗、梳、染、烫的正确方法　1.养发从“洗”开始　2.润泽秀发梳出来
　3.炫色虽好，健康更重要　4.别让烫发伤了你第八章　秀发健康，打造百变发型　1.让脸型来选择发
型　2.重现复古风发型　3.暂别马尾辫，活力转时尚　4.卷发棒轻松造精灵　5.让发髻塑造清纯干爽
　6.盘出高贵和优雅　7.短发也能彰显女人味
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章节摘录

插图：4.别害怕，人人都在掉头发！
在前面的一章中我们说到这样的一个问题，就是人们的头发都有一个生长周期，当头发进入休止期，
它们就会自行脱落。
在正常情况下，我们每天要脱落的头发可达50根。
但是，这没有什么可害怕的，因为脱发后毛囊又进入一个新的生长期，经过一段时间的生理作用，新
的头发又会陆续长出来。
因此，这种生理性的脱发是非常正常的，是人体正常的新陈代谢。
当掉发数目比较多时，我们一定要注意加强自身的营养以及对头发的养护。
过度担心是完全没有必要的，这只是正常的生理现象。
不过，有一种情况就要引起我们的重视了，那就是病理性掉发。
引起病理性掉发的原因有很多，比如内脏器官的病变，或者精神压力过大等。
这种情况的掉发是建立在正常的生理性掉发的基础上的，是身体的某个部位或者某个系统发生了功能
失调的情况。
这时，我们就要对身体状况进行分析，找出掉发的原因。
在找到原因后，再进行相应的治疗，这种治疗应及早进行，以免严重时给患者带来更大的压力。
在这里要推荐的是中医疗法，从源头根治掉发。
中医有“肾主骨生髓、其华在发、发为血之余”之说。
而按摩可以加强头皮的血液循环，改善毛囊的营养，促进头发再生，有防止头发再次脱落的作用。
自我按摩法每日早晚各一次，每次约10分钟，持之以恒就会有好效果。
除了采用药物治疗外，自我的精神调节也是很重要的，减轻心理压力，降低掉发的发病可能。
同时注意劳逸适度，保持充足的睡眠，保持头发的清洁，防止油脂过多。
不可不知的养发技巧在洗头发的时候可以加入适量的白醋。
洗发水呈碱性，会造成脱发，加入白醋后头皮和头发呈中性，脱发得到一定程度的缓解。
同时白醋还可以杀菌，使头发柔顺飘逸、有光泽。
1.解决脱发，养护肝肾是关键我们在前面已经分析过脱发的原因，生理性脱发我们没必要重视，那是
非常正常的，而病理性的脱发我们一定要充分重视起来，那是我们的内脏功能出现了失调。
脱发与精神情绪有非常密切的关系，其实这些不良情绪的出现又与肝肾阴虚有一定的关系，这都是我
国传统中医的说法。
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媒体关注与评论

书里详细讲解了头发的构造、护发方法，还有diy美发膜，最后还有20多种2分钟就能搞定的简单时尚
发型，很实用哦！
我本来发质不错，近两年频繁烫发把头发烫伤了，我根据青花姐姐说的，自己做了芦荟补水发膜，用
了没几次头发就不那么干燥了，准备下次试试绿豆发膜呢，嘿嘿~ 　　　　　——宋词里的谁 　　很
庆幸我没有一冲动剪掉养了九年的长发，本来留长发已经烦了，而且发尾总开叉，幸好遇见青花姐，
她教了我几种按摩头皮美发方法，我现在能轻易找到美发穴了。
每天晚上按摩十五分钟，不仅头发顺滑了，分叉减少了，连睡眠也变好了呢，一觉到天亮，精神特别
好，亮色也润泽了不少，哈哈，太开心了！
强烈支持青花姐的《柔美人，“强”秀发》！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——南门一花 　　一头青丝如瀑布般垂下，黑亮顺滑，
这是多少女人梦寐以求的啊。
让三千烦恼丝变得优雅迷人，散发清香，这是美发达人青花檀才能做到的事，她优雅而不失活泼，端
庄又不失俏皮，她令满头秀发有了生命力！
《柔美人，“强”秀发》内容丰富而精致，不仅值得一读，更值得收藏。
 　　　　　——rose
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编辑推荐

《女子深度保养手册:柔美人强秀发》是一本爱发之人都不愿错过的好书。
在它之前，你不会如此细致地了解自己的头发，也不会如此轻易便能为自己按摩美发穴；不管你是何
种发质，都能从中找到适合自己的养发大餐和DIY护发精华乳；即使你烫染之后发质受损也不用担心
，这里有贴心的护理之法；养好发质以后，还有各种2分钟就能学会的时尚发型哦。
总之，一定要让你拥有一头“强”秀发！
这本《女子深度保养手册:柔美人强秀发》能带给你的惊喜，远比一瓶洗发水多！
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