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前言

　　2008年8月21日，荷兰游泳选手范德韦登夺冠后，用手捂住脸颊，难掩激动，因为他的成功是多么
地不容易啊！
但是他做到了。
范德韦登剃着光头，脑门两侧有着“NED”（荷兰的英文简称）三个字母的明显印记。
当他低头时，你会发现他头顶上有两个一元硬币大小的伤疤，说话换气时都会一张一合地动着。
他是从绝症中走出来的王者。
　　那两个触目惊心的伤疤，是他患白血病时，做化疗和骨髓移植的痕迹。
那时候，他才刚满20岁，在一次训练时晕倒，后来被医生确诊为白血病，这对极具游泳天赋，十几岁
就在世界泳坛崭露头角（参加1999年欧洲青年锦标赛、2000年的公开水域游泳世界锦标赛）、前途似
锦的范德韦登来说，无疑是致命的打击——这意味着他不仅可能被疾病夺走生命，更是宣布了他钟爱
的游泳事业的终结，残酷的事实让他几乎陷入极度崩溃。
　　“当你躺在医院里，忍受着巨大的病痛时，你根本就不会去想下一个月，下一个星期，乃至下一
个小时的事情”，这是范德韦登对自己当时状态的描述。
　　幸运的是，范德韦登在很短的时间内就调整了心态，决定积极配合医生的治疗，以超强的意志忍
受病痛、驱除心魔，并在病情得到控制后，接受了骨髓干细胞的移植。
　　手术成功完成，当他身体才刚刚恢复时，范德韦登就从病床回到训练场，病痛的折磨并没有消磨
他的意志，反而使他表现得更加出色。
在2004年的公开水域游泳世锦赛上，他是二十五公里马拉松赛的第七名，2005年和2006年则跃升到第
六名，就连附项马拉松也从世界第七上升到第四。
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内容概要

本书从心态、自动自发、忍耐、坚持等几个方面，详尽阐述了意志力的定义，分析了意志力的强和弱
对一个人在职场发展的影响，让身处职场中的你正确评价自我意志力的优势和不足；并以实际案例阐
述意志的影响力，提出一些方便可行的实用方法，为你提升意志力，为走向更高一层的巅峰奠定坚实
的基础。
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作者简介

闫藏，自由撰稿人，擅长财经、管理、励志类图书的写作，主要作品有《高效员工的36个准则》、《
效率证明能力》、《工作力——没有工作力，就没有竞争力》、《诉说力——没有诉说力，就没有说
服力》、《解决力——没有解决力，就没有挑战力》、《执行力——没有执行力，就没有成功力》等
畅销书。
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书籍目录

前言：意志力决定一切成败测试：我的意志力有多强Chapter 1  成功与否，关键就在意志力  1.从“桶底
”跳到“桶外”  2.得过且过，会与成功擦肩而过  3.是什么让贝利的薪水翻了七倍  4.只有“埋头智干”
方能出人头地  5.可以“冥顽”，但不能“不化”  6.工作就像谈恋爱，专心一致才能收获“幸福
”Chapter 2  态度决定出路，意志影响态度  1.任何人的态度都深受意志的影响和控制  2.苦酒还是香槟
，只在你一念之间  3.自卑，不一定让你困守“鱼缸”  4.唯有力图生存，才能让生命活得充实  5.没有任
何事小到足以让你轻视Chapter 3  像“蛙人”一样，让意志力“驾驭”你自动自发  1.自动自发是意志行
动的“基本步伐”  2.让“绊脚石”成为“垫脚石”  3.有多大“企图”，就有多大“版图”  4.当“跳蚤
”，还是做“爬蚤”？
  5.寻找，是坐等的三倍效率  6.“猴子摘玉米”新说  7.打死也不做温水里的青蛙Chapter 4  沉得住气才
能成大器  1.成功需要一万个理由，失败却只需要一个理由  2.工欲善其事，必先利其器  3.沉得住气，才
能成大器  4.学会低头，才能出头  5.怀才不遇时，想想自己是“羊”还是“狼”  6.愚者炫耀，智者隐
藏Chapter 5  坚持到底，才能“活出名堂”  1.不经“风雨”哪能得见“彩虹”  2.“王麻子”为什么比
不过“张小泉”  3.像猎犬一样“咬”定目标  4.唯有坚持，才能让生命活到位  5.百分之一的努力不足，
也会让你功亏一篑  6.一个有责任心的人最懂得如何坚持Chapter 6  卓越经理人的意志潜修术  1.每天都
要“三杯茶”  2.说到做到才叫“承诺”  3.两个以上的目标=没有目标  4.“惊喜”——有惊必会有喜  5.
伟大，源于细节量化的程度  6.习惯本没错，错的是习惯的方式  7.今日事今日做，不让压力伴我睡
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章节摘录

　　5.可以“冥顽”，但不能“不化”　　无论做人还是做事，冥顽不化者都将注定失败一生。
　　——理查德·布兰森　　在职场中，很多人都会遇到这种状况，同样是奔着一个目标而奋进，有
的人能够左右逢源、到处吃香，有的人却四处碰壁，倾其一生也没有达到自己预期的目标，甚至离目
标越来越远，原因就在于其冥顽而不知变化。
　　因一时的应变不及或方法失当而导致落败的情形在商场上比比皆是，“不到黄河心不死，不见棺
材不落泪”就是对那些顽固到底，不知变通的人最真实而传神的描述。
试想，如果一个人执意执行一项错误的决定，那么，得到失败的结局又岂是偶然？
　　冥顽不化的人对自己的观念和目标坚持到底，却时常因为这种自以为可贵的坚持而导致最终人生
或目标的失败。
因为坚持己见而自毁前程，因为固执而把自己逼进“死巷”，甚至有人空有抱负，最后却一生庸碌无
为。
　　而“冥顽”却知道变通的人，虽然也同样是坚持自己的理想和目标，但他们会因为外界环境和条
件的变化而随之应变，多数能够在紧要关头化险为夷，最后得以心想事成。
　　安德烈·雪铁龙是法国雪铁龙汽车公司的创始人，公司里所有人都知道他是一个“老顽固”，认
准的事一定会做到底。
　　第一次世界大战期间，36岁的雪铁龙应征入伍。
被任命为炮兵少尉。
当时，炮弹十分短缺，他便主动请缨组建一座日产两万发炮弹的工厂，虽然建议得到批准，但在那个
烽火连天的年代，想要日产两万发炮弹简直是痴人说梦话，所有精壮劳力都到前线参战了，哪有人来
制造炮弹？
　　所有人都劝雪铁龙放弃这个不可能实现的计划，可是他就是冥顽到底，一副不达目的决不罢休的
态势。
他史无前例地雇用妇女来工作，当时人们对妇女都普遍抱有偏见，总认为她们做不了大事，但在雪铁
龙得当的组织和指挥下，炮弹日产量从开始试产的一万发，在短短几个月内就上升到日产五万五千发
。
　　然而，他的固执还不止于此，战后，他到美国旅游，看到泰勒的研究和科学化生产组织使福特大
幅度降低了“T”型车的生产成本，便决定以此来管理他的工厂。
回国后，他向众人夸下海口：“我要日产两百辆汽车！
”　　所有人都认为雪铁龙疯了，因为战后经济不景气，人们的购买力比较低，汽车市场很萧条，雪
铁龙的决定实在太冒险了。
　　但他却非常认真，很快就筹集资金建起汽车生产工厂。
面对这些不利因素，他首先聘请一位汽车高级工程师作为他的帮手，并率先引进技术大量生产A型车
，实施“低价”策略。
到1924年，日产量已达到三百辆，正式挂牌成立雪铁龙汽车公司，成为欧洲著名汽车生产商之一。
　　不仅如此，在公司和产品的宣传方面，雪铁龙也固执己见，以公司的名义免费向法国政府提供各
式路标，打着雪铁龙标志的路标遍及全法国所有的公路。
不仅协助法国政府解决了交通管理的难题，无形中也为公司做了最好的广告。
　　当公司收到一笔又一笔大量汽车订单时，原本大骂雪铁龙“冥顽不化”的董事们各个都惊讶得说
不出话来。
　　正因为这样的“冥顽”，使得雪铁龙巧妙地解决了一个又一个企业发展的难题，化解了一个又一
个危机，最终成为欧洲第二大汽车制造公司。
　　对目标坚持到底而又知道变通的人，会跳出所有的框架，困难的事也可以变成容易的事，做什么
事都能轻而易举。
　　其实，从某种意义上说，变通的思想会决定一个有执著精神的人之发展前景和生存命运。
在信息瞬息万变的当今职场，只有懂得变通才能缔造双赢，透过变通，不仅能为实现预期目标打下坚
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实基础，也能为企业取得非凡业绩尽一份职责。
　　约玛·奥利拉刚上任诺基亚CEO没多久，就召开会议说：“我想让员工抛弃冥顽不化的理念。
我们需要制造一定程度的变革和危机感⋯⋯”　　会后，他把四位事业部经理召集到会议室里，向他
们提出了一个让所有人惊异不已的要求——互相调换职位。
事实证明，他所制造的危机感大幅提升了所有经理和员工在坚持己见时的应变能力，也使得诺基亚的
业绩突飞猛进。
　　1995年，手机行业的很多企业股价下跌近一半，在其他企业都大量裁员时，奥利拉又固执己见地
拒绝裁员呼声，开始和所有部门的经理彻底交流，重组各部门，以最快的速度解决了这一难题，使得
公司重上正轨。
　　由此可见，无论企业还是员工，在冥顽中坚持自己目标的同时，适时变通才是大智慧。
　　池田大作家曾说：“权益变通是成功的秘诀，一成不变是失败的伙伴。
”的确，想要成功，糟须懂得在冥顽中适时变通，要知道，有些事情不值得力求完美，有些事必须妥
协、折衷才能达成预期目标。
　　“不明智的人只会坚持让世界适应自己，明智的人通常使自己适应世界”，人生不必有那样多的
执著，此路不通就要学会变通，让生活转个弯才是真正的快捷方式。
　　意志力工具箱：　　在职场中，无论做人还是做事，都要学会“冥顽知化”：1.静心判断分析，
不时换位思考，勇于打破常规；2.借助他人的力量，借鉴他人的经验，使自己变得强大起来；3.要有十
足的勇气面对每一处变化，坦然的心态能激发你的潜能。
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编辑推荐

　　《意志力》从心态、自动自发、忍耐、坚持等几个方面，详尽阐述了意志力的定义，分析了意志
力的强和弱对一个人在职场发展的影响。
《意志力》中的每一个案例都经过细心挑选，题材新颖、趣味性高、通俗易懂，此外，每一节都以简
洁有趣的小故事——流传千史的寓言、反映人性意志的小故事为导引，让你在趣味中深刻认知意志及
意志力的作用，强化意志意识，增强自己的意志力。
 　　这是一本睿智、实用和读来令人心生愉悦的好书，适合所有职场中人阅读，希望透过《意志力》
，你的意志力得到大幅提升，让你的职场生涯更顺畅、辉煌。
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