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内容概要

　　自古以来儒释道三教的思想精髓已潜移默化于国人的性格之中，成为中国人思与行的指向标。
由于佛家主张人们遁入空门，清心寡欲，万般皆空，所以让人听起来似乎离自己的生活很遥远。
但实际上，佛家并不是绝对的出世，也是入世的。
确切的说，佛家是以出世之精神，做入世之担当，它教导我们与人为善，宽以待人，更给了我们一片
心灵的天空，让我们以积极乐观的心态面对生活的压力和挫折。
　　百花之中，唯独莲花被佛家尊崇为圣，那是因为莲花能够做到出淤泥而不染。
　　不管你是达官贵人还是平民百姓，不管你是看破红尘还是涉世未深，也不管你是忙碌的创业者还
是朝九晚五的上班族，面对这些佛语，你都可以从中找到一份平和，一份安宁，一份豁达⋯⋯　　当
你静下心来，细细地品读这些佛语时，相信它一定能够冲掉你身上的那些污秽之气，带给你一身的清
香，让你心旷神怡。
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编辑推荐

　　菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
我们每个人的身心，本来是没有任何尘埃的，但滚滚红尘却让我们惹上了世俗之尘，让我们渐渐变得
身心俱疲。
让我们佛家的这些心语中，找回曾经的真我吧，使我们的内心回归宁静，回归自然。
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