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内容概要

孩子开始上学了，越来越大的学习压力和身体成长的需要，给家长提出了更高的要求。
学生的饮食不仅要提供日常所需的高能量和高蛋白食品，还要粗细搭配、营养平衡、花样翻新，更要
远离垃圾食品、空热量食品和假冒伪劣食品。
因此，妈妈亲自动手做的“爱心莱肴”永远是孩子饮食的最优选择。
    本书针对学生发育的不同阶段，向广大家长提供了各种适宜孩子成长的菜谱，全面系统地介绍了科
学合理的烹饪之道。
本书除了数百道好吃又营养的食谱以外，还介绍了营养分析、饮食常识和烹调窍门，让家长轻松变成
孩子的专属“营养师”。
孩子吃得开心又营养，不正是家长最幸福的事吗?
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一看就会的学生餐600例》：美食在每刻，生活添欢乐。
今天吃什么，不仅取决于下班路上的灵机一动，还取决于您现在拿着的这本菜谱⋯⋯
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