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内容概要

在生活当中，我们难免会碰到各种琐碎、棘手的问题，比如。
家里面的盐结块了，怎样才能防止出现这种情况?  如何才能挑选到新鲜的肉类?  刚买的新鞋磨脚怎么
办?  怎么才能清除西装上面的污渍?  ⋯⋯这些繁杂的小事竟然成为难题，给原本精彩的生活增添无限
的烦恼。
  舒适与快捷是现代时尚生活的特点，精彩的生活是绝对不允许让以上这些小的插曲打乱脚步的。
  其实只要我们掌握了知识，略施小计，生活中的许多小难题都可以迎刃而解。
    因此，我们从大家的需要出发，系统地收录了生活中衣、食、住、用等方面的生活小窍门。
这些小窍门虽小，却具有较强的实用性，在生活中举足轻重。
在日常生活中应用这些小窍门，可以让你分分钟搞之家务；在厨房中应用这些小窍门，可以让你轻轻
松松去做饭；在穿着打扮上应用这些小窍门，可以让你时时刻刻充满风采；休闲娱乐的时候应用这些
小窍门，可以让你轻松享受生活的每一天。
多了解、多掌握一些生活中的小窍门、小技巧，可以让你从容应对生活中遇到的问题。
每一个奇思妙想，都会让生活充满幸福快乐；每一个生活窍门，都能够让家务变得简单轻松。
    本书中所列出的这些小窍门，并不是简单找出所有的问题，而是找出了具体解决的方法、操作步骤
等。
这些小窍门有的简单易行．有的巧妙绝伦，一看就会，一点便通，操作也比较简便，花钱不多或分文
不用，便可为你排忧解难。
通过阅读此书你可以学到很多简单实用的家庭生活小技巧。
这些小技巧不仅能及时解决烦恼，还能增添很多生活的乐趣。
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章节摘录

版权页：②牛奶袋在塑料瓶里要避免日光灯照射。
据有关部门对市售的牛奶进行分析，发现用半透明塑料瓶装的牛奶，经日光灯的照射，有75％的牛奶
产生了一种难闻的味道。
其他实验还证明，塑料瓶袋中牛奶经日光灯照射，在24小时内，牛奶中的维生素C全部失掉，维生素B
。
也有减少。
③牛奶要避免阳光照射。
新鲜牛奶经阳光照射一分钟以上，奶中的B族维生素会很快消失，维生素所剩无几。
即使在微弱的阳光下经6小时照射，其中的B族维生素也仅剩一半了。
而在避光器中保存牛奶，不仅维生素不容易消失，还能保存牛奶特有的鲜味。
【夏天怎样防止牛羊奶变质】夏天气温常在20℃～35℃之间。
这种温度易于细菌繁殖，而牛羊奶又是绝好的培养基，奶中所含的乳糖，最适宜乳糠菌的繁殖，再加
上其他杂菌的作用，所以牛羊奶在夏天很容易发酵变坏。
然而，如按照下述方法去做，就可以防止牛羊奶在夏天变坏。
①把盛在加盖的金属容器里的奶放在滚水里蒸煮约20分钟取出，立即转入冷水中冷却。
然后再把容器盖揭开（防止液面形成奶膜），用纱布罩住保存起来。
②把鲜奶煮沸后，放入洁净的瓶里，把瓶放在冷水中，经常换水，并在上面盖一个瓦盆，这样也可保
持12个小时左右不坏。
③取奶后，先煮沸5分钟，将锅盖好。
如果暂时不喝，就不要掀开锅盖，这样可以杀死奶中的细菌，并防止杂菌侵入。
④盛过奶的一切器具，用毕必须彻底刷洗干净，以防止陈奶发酵而引起鲜奶酸坏。
【怎样贮存白菜】家庭贮存大白菜要注意以下几个问题：①刚买来的白菜水分大，容易腐烂。
应该先撕去残破黄叶，放在向阳地方晒3～5天，让它失去一些水分。
②贮存白菜的前期要防热，后期要防冻。
在未上冻以前可以堆放在屋外，晚上用东西苫盖一下即可。
在天气寒冷后，可将白菜搬入室内，尽量离开火炉、暖气片。
码垛时要留空隙，勤倒动、勤检查。
③白菜除鲜贮外，还可以采用腌菜、晒干菜、泡菜、渍酸菜等办法贮存。
【怎样贮存萝卜】萝卜坑藏，可由当年霜降贮藏到来年立夏，约半年时间。
贮藏后的萝卜品质变好，青脆可口，糖分增加。
贮藏方法如下：①挖坑：选择高燥地势，东西向挖坑，坑深60～80厘米，上口宽1.3米，下口宽1.4米，
长度不限，将挖出的土放在南边，筑成1米左右的一座土墙，以便挡住日光照射，坑底成慢坡形并要
平整，在坑内南边墙角挖一个小坑，并在坑角上立一块高35厘米左右的木板，以便检查坑内存水，如
坑内积水时，应及时掏出。
②入坑：萝卜人坑贮藏时，应挑去有病虫害和破伤的。
并将萝卜缨用手拧净，然后再下坑，厚度不能超过33厘米，放平整，每隔一段立一高1米、粗16厘米的
草把，以便通风换气。
然后在摆好的萝卜上面泼水，以萝卜上下湿润为限，随即盖3厘米左右的湿土。
气温高时，每5～6天晚间泼一次水，以湿润上面即可，以后天气寒冷即上土，最冷时，应把草把子拔
掉。
上土的厚度要超过地面25厘米，四周要超过35厘米。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭生活小窍门大全集>>

编辑推荐

《家庭生活小窍门大全集》：难除的西装污渍没有了，房屋的异味清除了，一个小小的加工，磨脚的
新鞋就很舒适了⋯⋯每一个奇思妙想都可使生活的难题变得简单轻松，都会让你的生活充满幸福快乐
。
百和集粹，柴米油盐酱醋茶，件件紧关你我他。
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