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内容概要

在人生的道路上，没有平坦之捷径，往往充满着坎坷崎岖。
对于不同的路该如何走，这是我们每个人必须冷静思考的问题。
本书是一部倾注智慧的哲理圣经，一本成就完美的人生典藏。
浓缩人生哲理，会聚智慧点滴。
希望你把本书放在枕边，当你彷徨苦闷和闲暇无聊的时候，翻翻它。
或许它会给你答案，给你力量；在你迷失方向的时候，它是指引你航程的灯塔；当你春风得意之时，
它是你保持平和心态的镇定剂。
这是一部可以反复阅读，并从中汲取人生智慧和道理的佳作!
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作者简介

刘娟
    北京人，她辞去高薪的工作。
专心研修各种不同的心灵成长课程以及心理治疗方案，从中体悟了许多灵性及个人成长方面的心得。
现为自由撰稿人，发表的作品数十部，累计数百万字。
其代表作品《聪明女人要懂得读心术》、《女人的修养与处世智慧》深受读者的喜爱和追捧!
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书籍目录

第一章　幸福取决于你善于发现的眼睛　幸福往往是一种副产品　在问题中发现幸福　幸福需要你去
发现　放弃会让你得到更多　追求完美的人不幸福　吃不到的葡萄一定是酸的　快乐是幸福的另一种
诠释　离幸福又近了一步　只抓住今天的幸福　幸福需要你清空心灵的“回收站”　眼前的人就是上
帝给你的惊喜　在“平庸”中挖掘亮色，从“无用”中寻找价值第二章　人生需要为自己喝彩，随时
随地绽放绚丽的你　时时为自己喝彩　缺点也是另类优势　为自己喝彩就别跟自己过不去　从失败中
受益　自强，让人生精彩无比　自信是对自己最好的赞扬　不要在心灵上被打败　最优秀的就是你自
己　自我欣赏中肯定自己　不要害怕犯错误　失败是走向成功的基石　一笑置之岂不更好　失败了不
要紧，再试一次　缺憾也许是幸运　没有绝对的好事，也没有绝对的坏事第三章　别在小事上犯糊涂
，放眼人生大未来　不为小事生气　忍小辱才能做大事　不要为小事抓狂　敢于吃亏　看清楚脚下的
位置　别让说谎成为习惯　拖延让你一事无成　没有必要太追求完美　别让嫉妒毁了你　做人不要太
贪心　细节能温暖一颗心第四章　看到事物的另一面，演绎人生最强度第五章　不放弃希望和梦想，
点燃华美的人生之旅第六章　学点心理学，锻造自己内心的超能力第七章　拥有阳光健康的心态，在
逆境中寻找快乐第八章　生活中要读懂人情，处世中要做对事情第九章　人生不是剧本，不存点幻想
第十章　挫折是人生最好的礼物，抱怨于事无补
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章节摘录

　　锲而舍之，枯木不折；锲而不舍，金石可镂。
无论人生、事业或者爱情，想成为成功者，就必须懂得坚持。
　　藤田田是日本麦当劳株式会社的名誉社长，他开创了日本的麦当劳产业。
藤田田1965年毕业于日本早稻田大学经济学系，毕业之后随即在一家大电器公司打工。
　　1971fg，他开始创立自己的事业，经营麦当劳生意。
麦当劳是闻名全球的连锁快餐公司，采用的是特许连锁经营机制，而要取得特许经营资格是需要具备
相当财力和特殊资格的。
而藤田田当时只是一个才出校门几年、毫无家族资本支持的打工者，根本就无法具备麦当劳总部所要
求的75万美元现款和一家中等规模以上银行信用支持的苛刻条件。
只有不到5万美元存款的藤田田，看准了美国连锁快餐文化在日本的巨大发展潜力，他决意要不惜一
切代价在日本创立麦当劳事业，于是绞尽脑汁东挪西借起来。
事与愿违，5个月下来，他只借到4万美元。
面对巨大的资金落差，要是一般人，也许早就心灰意冷了。
然而，藤田田却偏有对困难说“不”的勇气和锐气，偏要迎难而上。
　　于是，在一个风和日丽的春天的早晨，他西装革履、满怀信心地跨进住友银行总裁办公室的大门
。
藤田田以极其诚恳的态度，向对方表明了他的创业计划和求助心愿。
在耐心细致地听完他的表述之后，银行总裁作出了“你先回去吧，让我再考虑考虑”的决定。
藤田田听后。
失望，但马上镇定下来，恳切地对总裁说了一句：“先生可否让我告诉你，我那5万美元存款的来历
呢？
”回答是“可以”。
“那是我6年来按月存款的收获，”藤田田说道，“6年里，我每月坚持存下1／3的工资奖金，雷打不
动，从未间断。
6年里，无数次面对过度紧张或手痒难耐的尴尬局面，我都咬紧牙关，克制欲望，硬挺了过来。
有时候，碰到意外事故需要额外用钱，我也照存不误，甚至不惜厚着脸皮四处告贷，以增加存款。
这是没有办法的事，我必须这样做，因为在跨出大学门槛的那一天我就立下宏愿，要以10年为期，存
够10万美元，然后自创事业，出人头地。
现在机会来了，我一定要提早开创事业⋯⋯”藤田田一口气讲了10分钟，总裁越听神情越严肃，并向
藤田田问明了他存钱的那家银行的地址，然后对藤田田说：“好吧，年轻人，我下午就会给你答复。
”　　送走藤田田后，总裁立即驱车前往那家银行，亲自了解藤田田存钱的情况。
柜台小姐了解了总裁的来意后，说了这样几句话：“哦，是问藤田田先生啊。
他可是我接触过的最有毅力、最有礼貌的一个年轻人。
6年来，他真正做到了风雨无阻地准时来我这里存钱。
老实说，这么严谨的人，我真是要佩服得五体投地了！
”　　听完柜台小姐的介绍之后，总裁大为动容，立即打通了藤田田家里的电话，告诉他住友银行可
以无条件地支持他创建麦当劳事业。
藤田田追问了一句：“请问，您为什么要决定支持我呢？
”总裁在电话那头感慨地说道：“我今年已经58岁了，再有两年就要退休了，论年龄，我是你的2倍，
论收入，我是你的30倍，可是，直到今天，我的存款却还没有你多⋯⋯我可是大手大脚惯了。
光这一项，我就自愧不如，敬佩有加了。
我敢保证，你会很有出息的。
年轻人，好好干吧！
”　　藤田田6年如一日的坚持不懈让总裁相信，有如此坚定信念的年轻人，一定可以创业成功。
而结果也和总裁所预想的一样，藤田田成功了。
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编辑推荐

　　感悟快乐幸福的人生哲学，探寻完美人生的成功经验，摸索指点迷津的做人智慧。
如果下面没有任何一句话能触动你的心灵。
　　请放下这本书：　　“天下没有免费的午餐”，一切成功都要靠自己的努力去争取。
机会需要把握，也需要创造。
　　贫穷本身并不可怕，可怕的是贫穷的思想，以及认为自己命中注定贫穷。
一旦有了贫穷的思想，就会丢失进取心，也就永远走不出失败的阴影。
　　毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。
　　不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常都会有错误的。
　　不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，忘记了别人的大恩。
　　人生最悲哀的，并不是昨人失去得太多，而是沉浸于昨天的悲哀之中。
　　很多人都有过失业，或者没事做的时候，这时他就会觉得日子过得很慢，生活十分空虚。
有过这种经验的人都会知道，有工作不是不幸，而是一种幸福。
　　我们总是在一个人，一家公司或一件事上浪费太多时间，做了太多的事，多到无法重新开始。
　　获致幸福的不二法门是珍视你所拥有的、遗忘你所没有的。
　　自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的人生哲理枕边书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


