
第一图书网, tushu007.com
<<这样惩罚孩子最科学>>

图书基本信息

书名：<<这样惩罚孩子最科学>>

13位ISBN编号：9787802210714

10位ISBN编号：7802210712

出版时间：2006-6

出版时间：中国时代经济出版社

作者：王勇

页数：188

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样惩罚孩子最科学>>

内容概要

从古至今，没有一个父母敢声称自己从来没有惩罚过自己的孩子，也没有一个孩子敢声称自己的父母
没有惩罚过自己。
似乎成长就是与惩罚相依相伴的。
可是，有没有人认真思考过，应该如何惩罚孩子才是合理呢？
当我们抬起自己的手准备打孩子，张开自己的嘴准备骂孩子的时候，我们有没有想过，这样做是否合
理，对孩子的成长是否有益呢？
　　如果你从来没有认真地想过，那么请从这本书开始，认真地思考一下，自己应该如何做，如果你
曾经思考过，但是思考的不是很清晰，很明确，也请你从阅读这本书开始。
我们无意于把惩罚孩子单独独立出来，成为一个新的家教专题，但是我们有义务提醒家长们，在教育
自己的孩子的时候，应该学会科学合理的使用惩罚手段！
　　惩罚是一柄双刃剑！
运用得当，会很好的完成教育孩子的重任，使孩子成为真正的栋梁之材，如果运用不当，就有可能使
孩子距离你的期望越来越远！
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书籍目录

第一章　一定要让孩子明白自己的要求　1.经济和孩子交流，理解孩子的内心需求　2.让孩子学会关心
父母　3.有效消除家长与孩子之间的代沟　4.让孩子学会尊敬老人　5.让孩子学会和小伙伴友好相处第
二章　只要孩子犯了错误，家长就应该进行处罚　1.不要让孩子抱眘侥幸心理　2.让孩子拥有明确的是
非观念　3.告诉孩子，他需要为自己的行为承担责任　4.告诉孩子，无意中的过错也是过错第三章　犯
错后立即惩罚　1.犯了错误就立即惩罚　2.惩罚孩子要注意场合　3.注意维护孩子的尊严　4.父母需要
扮演不同的角色第四章　在对孩子惩罚之前，一定要先提出警告　1.在生活中要给孩子制定不同的行
为规则　2.对于孩子所做的事情，家长要提前提出所应注意的问题　3.告诉孩子违反自己要求的后果是
什么　4.鼓励孩子做事情，但要提出科学的指导　5.对于孩子做不好的事情，家长最好在一旁进行指导
第五章　在处罚前一定告诉孩子受惩罚的缘由第六章　快速惩罚，快速结束第七章　家长一定要做到
言出必行第八章　适当的使用体罚
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章节摘录

书摘让孩予学会尊敬老人    尊敬老人是中华民族的传统美德，同时，也在很大程度上反映了孩子的品
德教养问题。
为了让下一代将这种尊敬老人的美德继承下去，家长们有必要教育孩子认识到尊敬老人的重要性。
但如今的孩子自私心理越来越重，他们在追求自我的同时，自然将尊敬老人的良好习惯慢慢淡化了，
由此出现了顶撞老人、取笑老人、命令老人⋯⋯的负面例子，之所以出现这种现象，主要原因便是有
些家长对孩子的教育不到位。
所以，家长应该从小培养孩子从一点一滴的小事上做到关爱老人。
    明明的脸红？
    明明生活在富裕的家庭里，由于家人的宠爱，他过着饭来张口，衣来伸手，要什么 就得买什么的生
活，否则天就要塌下来!为了改掉明明这种坏习惯，爸爸经常给他讲各国历代名人小时候的故事，例如
高尔基，小时候他们家庭非常贫穷，遭受了许多磨难，但仍然坚持学习，最终成为对社会有用的人；
范仲淹，从小严于律己，终于成为一代文学家和国家的栋梁之材⋯⋯除了将这些名人的故事之外，爸
爸还告诉明明，这些人之所以伟大，还在于他们能够做好生活中的小事，诸如：洗自己的衣服，打扫
室内卫生，帮助大人干力所能及的事情等。
明明听后，虽然没有太深的理解，却将这些话记在了心里。
    有一天，放假在家的明明心血来潮，想到游乐园去玩，于是对爷爷说：“爷爷，我想到游乐园去玩
，你带我去吧。
”    游乐园离明明的家很远，大约要坐一个小时的公交车。
明明无法自己去，而家中只有年迈的爷爷。
当时，爷爷身体不太好，在家中躺着休息，明明却忽视了这一点。
    “明明，爷爷身体不舒服，咱们今天不去了，等爷爷身体好点以后咱们再去吧。
”爷爷说。
    “不行，不行，我就要今天去，你就得陪我去。
”爷爷的话音刚落，明明就着急地嚷开了。
没有办法，爷爷只好坚持着从床上起来，领着明明出了家门，来到车站等车，也不知什么 原因，今天
的车特别少，等了很长时间，也没见到公交车的影子。
    “爷爷，我站累了，你背我。
”明明显得很疲劳地说。
    “既然你累了，咱们回家行吗?要不你到游乐园也没有力气玩。
”爷爷好心地劝导。
    “不行，今天必须去，你现在背着我，等到了游乐园我就有力气了。
”明明回答。
    “嗨⋯⋯”爷爷叹了口气，他也累也没有力气呀，可是没有办法，只好蹲下把明明背起来。
虽然现在已经进入了秋天，但没过多久，爷爷的头上就冒出了汗珠。
也许是老天爷不忍心看着老爷爷遭罪，公交车在这时及时地开了过来。
    爷爷把明明放下，车门刚开，明明就蹦到了车上，并且迅速坐在仅有的一个空座位上。
爷爷在后面慢慢地走上车，买完票后，爷爷来到明明的身边：“宝贝，你站起来，让爷爷坐上去，你
坐在我腿上面，我抱着你好吗?”    “不行，我就要自己坐着，你站着吧!”说完，便把头扭向窗外看
起了风光。
爷爷没办法，只好在明明的座位旁站着。
    售票员看爷爷的岁数大了，便说：“请那位小朋友给这位老人让个座。
”    明明歪着头看了一眼售票员说：“凭什么 ?他是我爷爷，不要你多管闲事，哼!”他的话还没落音
，所有的乘客都投来了不可思议的目光，大家都不相信明明能说出这种话。
同时也议论纷纷：“这个孩子怎么这样呀！
居然不给老人让座位，更何况那还是自己的爷爷!”    “就是，这样的孩子没有人会喜欢的，而且家长
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应该好好地教育他!”    售票员摇了摇头，然后走过来把爷爷扶到自己的座位上。
明明听到众人的议论，便回过头来一看，发现众人都用一种很奇特的眼光看着自己，他猛然想起爸爸
说过的话：尊敬老人是中华民族的传统美德，每一个人都应该从点点滴滴的小事情做起，时刻关心老
人⋯⋯如果一个人忽视了这一点并不要紧，重要的是能及时地改正，最严重的是意识到做错了但没有
改正错误。
想到这里，明明的脸刷地一下变红了。
他急忙站起来，走到爷爷身边扶着爷爷回到自己的座位上，自己则站在爷爷的身边。
乘客们看着明明的举动，眼神发生了转变——变成了赞美！
    游乐场终于到了，这一次，明明并没有像以前那样只顾自己玩耍，而是每隔一段时间都过来陪爷爷
说说话，到了该回家的时候，两人都玩得很开心。
    教子方略：    孩予的坏习惯多数都是家长迁就的结果，表面上看来，是为了让孑亥予不再吵闹，实
际上却忽视了一个重要的问题：家长们在满足孩子要求的同时，也给了孩子一个错误的引导，让他们
认为匀己的要求是正确的。
长欺以往，孩子就会养成唯我社尊，只有我白己才是正确的霸道心理。
因此，在日常生活中，对待孩予错误的要求，家长一定要做列坚决拒绝。
    家长要经常给孩子讲一些名人成才的故事，让孩子从中了解名人是如何对待成长过程中所遇列的问
题的。
即便是当时没有起刭作用，家长也不要灰心而中止这种讲解，因为家长的话语可能巳经印在了孩予的
潜意韶里，只要进行适当的引导、启发或者刺激，孩子就会想起来，并且理解匀己应该如何去做。
                                          P18-20
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编辑推荐

惩罚是一柄双刃剑！
运用得当，会很好的完成教育孩子的重任，使孩子成为真正的栋梁之材，如果运用不当，就会客能使
孩子距离你的期望越来越远！
    当你抬起自己的手准备打孩子，张开自己的嘴准备骂孩子的时候，我们有没有想过，这样做是否合
理，对孩子的成长是否有益呢？
如果你从来没有认真地想过，那就请你看看这一本书。
他将给你带来教育孩子的正确方法。
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