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内容概要

　　在中国，为人父母，大多有这样的矛盾：一方面，对孩子“望子成龙”、“望女成凤”，希望孩
子未来有巨大的成就；另一方面，父母又经济打击孩子对未来的梦想，教导孩子不要有野心，不要好
高骛远，不要把目标定得太高，不要出风头。
不想让孩子平庸，又通过各种方式使得孩子日益平庸。
“泯然众人”，这就是绝大多数中国父母教育孩子的心态。
　　世人对野心的偏见，其实是受制于由胜利者书写的历史。
但是，野心对于一个人成才、成大才的积极作用，我想不言而喻了吧！
好像历史上没有一个庸才能被人称作“野心家”。
　　只要教导得好，孩子的野心就是他未来成功的雄心。
“不想成为将军的士兵不是好士兵！
”没有野心的孩子，是一个平庸的人。
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书籍目录

野心或者平庸：矛盾的父母(代序)／1一  给孩子一颗冠军的心／1二  让每个孩子都有梦想／13三  有没
有野心，有没有未来／29四  野心，让孩子“自命不凡”／41五  最大的动力源于孩子的野心／51六  野
心的要求总比纪录高一点／61七  野心是目标与兴趣的强化／71八  有求胜的心，就有征服的行动／85
九  野心，屡败屡战的征服意志／95十  争强好胜的“野孩子”／107十一  野心的释放是天性的释放
／115十二  忘了天性的孩子永远不是他自己／125十三  有野心的孩子总有一条自己的野性之路／135十
四  “有悖于常理”的野性，永远是创意的源泉／149十五  心的野性只是对常识的合理怀疑／16l十六  
野心的力量需要人为来聚集／169十七  最伟大的力量也会受制于基本原则／181十八  套住野心的缰绳
是人性与野性的糅合／191
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章节摘录

书摘关于梦想，有这么一个故事：    多年前，一群大雁从两兄弟的头顶飞过，父亲告诉孩子们，大雁
要去一个温暖的地方度过寒冷的冬天。
两个儿子于是产生了想飞的念头，父亲认真地告诉孩子，只要你们想，你们就能飞，只要不断努力，
一定能飞起来。
孩子们牢牢记住了父亲的话，不断努力，终于发明了飞机，他们就是美国的莱特兄弟。
    梦想能使人的心中产生一种激情，这是一种可贵的心灵动力，它会最大限度地激发人的潜能，从而
实现自己的目标。
    同样，美国篮球巨星乔丹在很小的时候就有了自己的篮球明星梦。
一天，他把自己的梦想告诉母亲，母亲大加赞赏，为他有了自己的梦想向他祝贺，鼓励他向篮球明星
学习，并且经常抽出时间和小乔丹一起欣赏报纸杂志上篮球队员们驰骋球场、飞身灌篮的矫健身影和
飒爽英姿。
同时，建议乔丹把那些花花绿绿的图片剪下来，贴到房间的墙上去，这样就可以与偶像们朝夕相伴了
。
    和莱特兄弟、小乔丹一样，几乎每个孩子都有自己的梦想，梦想可以给孩子一个无限的成长空间，
心中有梦的孩子内心是丰富多彩的，未来也是最有希望的。
梦想对于孩子来说，有着无穷的魅力，梦想是孩子对自己未来的美好设计，对孩子的成长具有巨大的
吸引和激励作用。
每个孩子在谈到自己的梦想时，往往都会神采飞扬、美不胜收。
做好孩子的梦想教育，帮助孩子树立远大的志向，给孩子一个丰富的内心世界，对于父母来说是十分
重要的。
    有关专家分析了一些诺贝尔奖获得者的心理特点，发现他们具有以下几个共同特征：    (1)对自然界
和科学现象具有广泛而浓厚的兴趣；    (2)从小具有一种自发的探索精神和不受拘束的想像力；    (3)具
有强烈的自我成长动机和成就动机；    (4)高度的创新性、独立性和求异性；    (5)具有反潮流精神，不
追求物质利益；    (6)刻苦、顽强、百折不挠的精神。
    这里面，好奇心、想像力、强烈的成就动机、坚强的毅力都来自于一个不变的梦想，并且很多梦想
都是从儿时萌生的。
    儿童心理学家认为，梦想是孩子自我形象的理想化。
鼓励孩子追梦，孩子会产生强劲的内驱力，面对各种困难也会主动地想办法来克服。
梦想能使孩子在学习、工作过程中创造不辍，并获得愉悦的情感体验。
据对爱迪生、毕加索、达尔文等成就卓著的人物的研究表明，他们在童年时期，都有一个绚丽多彩的
梦，他们一生为之奋斗的目标就是实现早年的梦想。
因此，可以这样说，没有梦想的孩子是没有未来的，是不可能有所作为的。
    成功教育专家刘京海曾说过，“让每个孩子都有梦想，是教育中最核心的任务。
每一个人都有梦想，一个民族有一个梦想，这个民族才是有希望的。
”同样，在家庭教育中，每一个父母也应该呵护好每一位孩子的梦想，让梦想和成功伴随着孩子的成
长。
孩子有了梦想(哪怕有些不可思议)，父母都应为他有了“理想的我”而感到欣慰和自豪，并给予肯定
。
父母对孩子的梦想坚信不疑，孩子就会从父母那里获得力量，获得勇气，树立信心。
为了使孩子的梦想能成为现实，在孩子追梦的过程中，还应予以多方面的关注。
比如，帮助孩子寻找梦想的偶像，和孩子讨论偶像的成长史、奋斗史、成就史，明确成功必须付出辛
劳和汗水，让偶像在孩子心里生根；给孩子的圆梦计划提供建议和支持；经常提醒孩子去坚持，在孩
子怀疑梦想时给孩子鼓励。
    P14-15
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编辑推荐

什么是野心?野心是一个人对成功、名利和权位有强烈的欲望，是驱动一个人学习完善自己、积极进取
的最强大的驱动力，当然也是让人丧心病狂、不择手段的根源之一。
野心从积极意义上说，是成功、创造、征服、进取的动力，从消极意义上说，是破坏、犯罪的动机。
    本书通过对孩子野心的全新阐释和正确理解，向读者讲述了最大的动力源于孩子的野心，忘了天性
的孩子永远不是他自己，有野心的孩子总有一条自己的野性之路，套住野心的缰绳是人性与野性的糅
合⋯⋯
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