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内容概要

人类本性慈内残外自爱自卫是本能情爱友爱仁爱兼爱博泛爱众生是升华德道双进性命双修穿越历史时
空回归昆仑始祖怀抱，走进生命自我升华秘境，走进人性自我超越历程。
昆仑无上心法要在道法自然，处虚极守静笃，顺为人逆为仙，损有余补不足，平等心真善美。
慧根自察激发潜能，修炼误区谨防陷井，气太极印正反旋结丹修道玄机揭秘，中华道气文化典籍奥义
直指，世界修道文化内秘会要拥有同一个和谐世界天道无私天人合一。
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作者简介

王大有（韶华子），综合型学者，集美术家，图腾文化学者，文化人类学者，历史学家，天人合一全
息生命学者于一身。
现为中国美术家协会北京分会会员，中国太平洋学会海洋文化专业委员会副秘书长，北京大学国情研
究中心太极文化研究所研究员，中国社会科学院华夏纽带工程组委会专家委员，中华羲文化研究会理
事，中华名人协会会员。

    1978年以来已发表学术论文200余篇，已出版学术专著二十四部，主要有： 《适合纹样集》、《龙凤
图集》、《龙凤文化源流》、《龙凤传人》、《中华祖先拓荒美洲》、《厚黑学漫画本》、《掌纹诊
病实用图谱》（第二版）、《图说中国图腾》、《图说美洲图腾》、《图说太极宇宙》、《佛教名山
、名寺、名窟、名塔》（文学脚本）、《三皇五帝时代》、《上古中华文明》、《中华龙种文化》、
《宇宙全息自律》、《天人合一养生》、《生命密码解读》、《人类理想家园》、《人性自我超越》
、《昆仑文明播化》、《寻根万年中华》等。
主要成果13项，尤以古代中华文明及其与古代美洲文明的亲缘关系研究，深为社会各阶层关注；对中
华传统文化基因的研究，对万年中华民族史三皇五帝时代的断代研究，皆为填补学术空白的开创性成
果；元气统一场全息生命学研究，以其独特的学术体系和科学的严密性与可操作复验性，在国内外享
有盛誉与权威性。
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书籍目录

卷首语总序/天人合一文化宣言王志远序/人性自我超越与人类净化导言前言导读一、正道沧桑：人类
人性自我超越总论  （一）人类自然进化与人为能动自我超越  （二）生命进化的自然选择：种族繁衍
的需求  （三）生命重塑的社会选择：传统人体科学诞生与天人合一生命再造工程学的演进  （四）人
在整体利益的天道规定：人性自我优化超越  （五）人性自我超越的理想境界  （六）人性自我超越的
阶段性标准二、天机直传：气自旋太极印结丹原理  （一）气能级三态  （二）宇宙三气与人体三气等
价互动  （三）气太极印自旋模式及功能  （四）身太极印三式  （五）脉轮太极印  （六）手太极印  （
七）大手印  （八）脑太极印：人脑脑象科学实验揭示的生命奥秘  （九）神光太极印三、正法修炼：
人类自我超越历程  （一）正法修炼通旨  （二）正法修炼通忌  （三）正法修炼环境通则  （四）明师
授受通则  （五）正法修炼正义  （六）证悟大道程序开示  （七）四种通灵文化解秘  （八）修炼慧根
掌纹自察四、修炼误区批判  （一）所谓“不二法门”  （二）所谓“皈依”  （三）所谓“观想”  （
四）所谓“观想本尊”  （五）所谓“安法轮”  （六）所谓“转法轮”  （七）所谓法轮“右旋采气，
左旋发气”  （八）所谓“为人治病增功”  （九）所谓“真善忍”  （十）所谓“大圆满”  （十一）
所谓“人生四大苦难”  （十二）所谓“苦行僧”  （十三）所谓“快速得功”“一劳永逸”  （十四）
所谓“放下屠刀立地成佛”  （十五）所谓“赎罪”  （十六）所谓“上帝先知”  ⋯⋯五、天人合一：
激发自我潜能大智慧六、万物等贵贱常存真善美七、修炼证悟境界探秘八、历代修道文化基因的承传
转化——传统人体生命科学经典阐释九、万法归宗奥义直指附论  昆仑无上心法瑜伽后记/金猴奋起千
钧棒，玉宇澄清万里埃主要参考书目王大有学术年表
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编辑推荐

　　《人性自我超越》从中华传统人体生命科学的角度，阐释了明心见性与身心健康的关系，及激发
人体潜能的方法程序，批判了在这个领域里的误区等高境界的理论。
而当下瑜伽热，以健身健美为时尚，殊不知这是最低层次，尚有昆仑无上心法大智慧瑜伽。
并且瑜伽本源在上古中华昆仑，世人混作印度土特产。
故此作者写昆仑无上瑜伽作为附录，供时人参考。
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