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内容概要

本书以典型、短小的案例为引线，摒弃了世面上同类书籍的冗长、繁杂的理论说教，让青少年朋友一
读便懂；可操作性强，以防范为主，紧密联系实际，告诉青少年朋友先做什么、后做什么，什么应该
做并应注意什么等为出发点，引导青少年去关注解决问题的方法。
    这些不仅适合青少年，对家长而言，也同样重要。
因为生活中的风险处处存在，比如，一根鱼刺、一个陌生人、一盘黄色光碟、一场突如其来的火灾、
一次意外的交通事故等等都可能给青少年的身体和心理带来不可估量的危害。
但我们不可能因为不安全因素的存在而不去上学、不去交朋友，重要的是当你遇到的、该怎么办呢？
    明者防患于未萌，智者图患于将来。
本书的编辑出版正是希望能够帮助社会、学校、老师、家长更好地解决这些问题，真正唤醒青少年的
安全意识，加强他们的安全教育和健康教育，让青少年朋友拥有一个快乐而健康的青少年时代！
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章节摘录

书摘皓皓是个聪明的孩子，他平常表现还可以，就是有些叛逆。
为了让他好好学习，尽量少玩游戏，妈妈可没少唠叨过。
可皓皓觉得妈妈大惊小怪，管得太严。
每天下午放学后，皓皓就趁爸爸妈妈下班回家之前偷偷地玩两个小时游戏。
结果由于长期玩电脑游戏机，皓皓的视力快速下降，造成高度近视，最后被迫戴上了眼镜。
    叛逆心理是青少年成长发育过程中的一个必然现象，也是青春期的心理特征。
青少年随着自己知识面不断拓宽，认知能力、自我生活能力不断提高，自我意识也不断增强，要求自
立自主、独立处理问题的心情也就更加迫切。
要求独立本身并不是坏事，但要有一个度，超过了限度，就是任性了。
这样不仅不利于身心健康，也不利于人与人之间的交往。
严重的叛逆心理，还会养成霸道的不良习气，看谁都不顺眼，最终使自己孤立，甚至会导致暴力侵害
事件的发生。
所以，一定要克服叛逆心理。
    ◆加强学习，提高修养，学会宽容别人，自觉消除抵制他人意见的不良情绪。
    ◆学会换位思考，站在对方的立场考虑问题。
这样就容易理解对方，接纳对方的不同意见。
    ◆学会关心别人。
应该多观察生活、体验生活，知道爸爸妈妈生活、工作不容易，自觉地产生爱心，逐步消除对抗心理
。
    若常常得到家长、老师的关心，只知接受爱，没有奉献爱，就容易产生叛逆心理。
P4-5
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编辑推荐

青少年是天真无邪的，又是单纯无知的。
身处现代社会中各种潜在的危险像影子一样离他们并不很远。
帮助他们认识生活中各种安全问题，做好防范、远离危险，是青少年成长道路上不可缺少的一课。
本是从实际入手，选取青少年日常生活中的诸多与安全有关的事例，分门别类进行分析和总结，每个
案例后附后安全建议，介绍一些切实可行的预防办法和应对措施，是广大青少年真正实用的“安全宝
典”。
本书文字通俗易懂，有拼音标注，还配有精彩插图，适合儿童的阅读习惯与阅读能力。
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