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前言

什么样的男人有魅力？
什么样的魅力对男人最重要？
    才华横溢、外向开朗、乐天达观、成熟稳重、温柔体贴、心地善良、善解人意、积极进取、正义果
敢、处事洒脱、豪放不羁、聪明好学、实事求是、务实求真、诚实坦白，这些都是用来形容一个男人
魅力的褒义词，具有其中一种特性的男人就可以说是有魅力的。
但是，你会不会觉得，即使把前面的溢美之词都用在一个男人身上，这个男人还是有一些不足。
    注意一下，你就可以发现这样的男人缺少了乐观风趣的幽默魅力。
幽默是展示男人魅力和形象的一种不可或缺的手段。
幽默的男人深具内涵，能用轻松浅显的话语表达深刻的内涵；幽默的男人乐观豁达，他能用乐观进取
的心态克服困难；幽默的男人灵活通达，他不会死板教条地坐看事态变坏，而是在微笑中寻找最好的
解决办法：幽默的男人轻松快乐，他不仅能用幽默缓解自己的压力，更善于运用幽默调和他人心态、
化解人际尴尬，增强人与人之间的亲和力。
所以，几乎每一个人都喜欢与幽默的男人接触。
幽默的男人是快乐的使者和力量的源泉。
    英国前首相丘吉尔说过：“除非你理解世上最令人发笑的趣事，否则你便不能解决最为棘手的难题
。
”幽默的男人乐观，具有积极向上的人生态度和百折不挠的精神品格，在成功的时候，幽默的男人能
用幽默增加自己的亲和力，使自己可以很快融入大众之中，不因成功而被孤立；幽默的男人遭遇挫折
困苦时，决不愁眉苦脸，仍然以乐观的心态、风趣的话语激励自己与他人，使人摆脱逆境的压力，令
沉重的生活再现轻松，除却烦恼，从而更有利于成功。
    认真观察一下，你就会发现，无论什么样的男人，都会强调自己的幽默，以此表现自己的魅力；无
论什么样的女人，都喜欢跟幽默的男人相处，从他那里获得轻松与快乐；一个美满的家庭，总有一个
幽默的男人用微笑化解生活的琐碎与纷争，用玩笑克服困难与争议；一群朋友之间，总需要一个幽默
的男人来调节气氛，提供笑料；一个协作的团队，更需要一个幽默的男人来缓解压力，平衡关系。
    当然，幽默男人的魅力远不止如此，幽默对于男人魅力的作用也并不是如此简单。
但是，必须记住，男人最大的魅力是幽默，每个男人都可以轻松获取的魅力也是幽默。
    参与本书创作编写，为本书的顺利付梓付出辛劳的人主要有张岳、徐海、毛隆江、江天青、王振武
、朱新生、张国材、李建、江东明、周继志、王克斯、林龄苏、李凤山、梅雁欣、典眉、江妮、彭禹
、陈沂南、魏建新、孙海鹗、宋清河等。
    欢迎各位读者对本书提出自己的真知灼见，在本书创作过程中，思考或有不周之处，论述或有不足
的地方，敬请大家批评指正。
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内容概要

由张岳编著的《你凭什么与众不同》内容介绍：男人最大的魅力是幽默。
幽默是男人征服人心、获取信任，扩大交往、美化形象、化解尴尬的有效工具，也是男人最可贵的品
质。

幽默是展示男人魅力和形象的一种不可或缺的手段。
幽默是男人深具内涵，能用轻松浅显的话语表达深刻的内涵；幽默是男人乐观豁达，他能用乐观进取
的心态克服困难；幽默的男人灵活通达，他不会死板教条地人看事态变坏，而是在微笑中寻找最好的
解决办法；幽默的男人轻松快乐，他不仅能用幽默缓解自己的压力，更善于运用幽默和他人心态、化
解人际尴尬，增强人与人之间的亲和力。
所以，几乎每一个人都喜欢幽默的男人接触。
幽默的男人是快乐的使者和力量的源泉。
《你凭什么与众不同》教你做个幽默的男人。
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王满银做男人的可取之处
第七章欢笑的家庭怎能不幸福
和睦家庭最需要什么
换一种方式与孩子
男人的责任是把“幽默”带回家
欢乐家庭里的男人军规
第八章能够嘲笑自己，你就已经克服了困难
司马懿为什么不脸红
嘲笑自己最安全
掌握自己的情绪，才能掌握自己的未来
自潮原来是一种境界
第九章幽默巩固自信，自信最是魅力
萧颜心中的疑惑
你凭什么与众不同
幽默为何总是胎死腹中
脚制约了鞋子，鞋子也制约了脚
第十章在幽默中平静，在平静中成功
成功常受不平静的打扰
成功智慧多出于静
幽默是平静的邻居
第十一章笑过之后，挫折也就会容易应付
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60年代人和80年代人
用什么收拾挫折后的坏心情
当笑成为一种勇气
第十二章幽默有一种智慧的美
短、平、快的微笑
曲径通“幽默”
幽默是一种健康思考的智慧
第十三章现在，开始让板着的脸笑起来
笑还是不笑，这不是一个问题
幽默的四大定律
第十四章幽默，是内涵，不是简单的玩笑
内心美好，自有芬芳
拿什么来拯救我们的幽默
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章节摘录

版权页：不过笑本有苦笑、狂篆、淡笑、傻笑各种的不同，又笑之立意态度，也各有不同，有的是酸
辣，有的是和缓，有的是鄙薄，有的是同情，有的是片语解颐，有的是基于整个人生观，有思想的寄
托。
最上乘的幽默，自然是表示‘心灵的光辉与智慧的丰富’，如麦烈蒂斯氏所说，是属于“会心的微笑
”一类的。
各种风调之中，幽默最富于情感，但是幽默与其他风调同使人一笑，这笑的性质及幽默之技术是值得
讨论的。
”林语堂这段话对于幽默的论述可谓是备至了，正如其论，幽默是一种“心灵的光辉与智慧的丰富”
，是让一个人、一件事、一段话深入人心的钥匙。
正因为如此，每个人都喜欢与幽默的人相处，有品位的女性都希望自己与幽默的男人相伴，有追求的
男人更希望自己因幽默而魅力十足。
这些“高人”的幽默不是想学就能成的一种本领，而是一个人整体文化教养、性格内涵等各方面综合
的结晶，是一种也许要修炼一辈子才逐渐形成的思想和精神的一种境界。
但这样的幽默也是可以学习可以效仿的，只要你对一切事物有洞察的深邃目光、有一个自然平和的心
态、有一个开阔的思想境界，你就会自然的对人和事幽默起来。
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编辑推荐

《你凭什么与众不同:男人最大的魅力是幽默》是由中国时代经济出版社出版的。
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