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内容概要

　　在大学接受教育，绝对不是被动等待被浇灌、被培养，而是一个主动寻找能够给予自己成功资源
的过程。
上大学，其实就是到成功资源最丰富、最集中的地方寻找最适合自己的、最有利于自己的成功资源。
　　每一年，总有数以百万计的新人开始自己的大学生活。
怎样开始自己的大学生活，如何利用进入社会、开始自己事业的最后一段时间为自己的未来奠定坚实
的基础？
本书通过介绍不同的成功人士不同的大学生活，以及他们在大学积累的成功要素为大家提供典型的参
照与借鉴。
名人的大学，为他们积累的成功要素有知识、有共同创业的伙伴，有广泛的人脉，有坚韧的意志，有
巨大的挫折与打击，有把握机会的眼光，也有打工积累的经验与资本⋯⋯
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前言一、大学里更需要在竞争中刻苦——张朝阳之我的大学很苦二、为了理想加速度——核物理学家
盂杰的非常规大学生活三、大学是学习方法的地方——林杨之大学我学会了学习的方法四、人生需要
“黄金搭档”——佩奇和布林之从大学里找到自己的同道五、大学里也可以重新寻找自我——徐小平
之从大学时候开始的人生选择六、确立自己的职业方向——胡适之苹果改变了我的人生七、大学里需
要培养一点学术精神——梁思成之大学里的“笨工夫”行走终生八、屈辱是走向最后胜利的必不可少
的一步——富兰克林．德拉诺·罗斯福之总统生涯从大学开始九、管理时间是人生必学的人生技能—
—罗尼斯之从大学开始学会掌控时间十、大学里开始积累一生的人脉——唐师曾之我的生活与北大校
友十一、大学是一种尝试——杨澜之在定与不定之间寻找自己十二、因为专注．所以成功——杨少锋
之我的大学与众不同十三、大学里开始为自己做决定——比尔·盖茨之我的大学我做主十四、培养一
个影响终生的爱好——曹禺之爱好为天的大学十五、有优秀的需要才有优秀的成绩——雷军之在大学
里证明自己优秀后记
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