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内容概要

四十岁女经历过千辛万苦，无数个日日夜夜的磨炼，修成了一种有内容、有品质的内在气质。
    四十岁的女人，经历了生活的风雨阴晴，收获着生活的酸甜苦辣，经过了岁月的洗礼，生活的历练
，宠辱不惊，淡定自如，人变得坚强、自信，心变得豁达、宽容，对生活有了深刻的领悟和思考，更
懂得珍惜生活，珍惜感情。
    四十岁的女人，经过了成家立业，经过了结婚生子，因而更懂得亲情的珍贵，爱情的伟大，更懂得
生活的艰难，生命的珍贵。
既有着母亲的慈祥，又有着妻子的贤淑，还有着女儿的孝顺。
举手投足时透露着涵养与贤达，言谈举止间显示出成熟和稳重。
淡泊、宁静、安详。
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