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前言

　　佛法修证问题是自佛出世以来的二千多年里。
无数先贤和修行人所探寻与实证的大问题。
以佛法修证为基础发展起来的佛教，虽然对佛法的传承和普及起到了积极的作用，但作为一门宗教，
伴随她的发展，也包容了大量与佛法修证相关性不大或无关的内容。
时至今日，佛教体系内各种经典、论注和秘籍资料已成了海量的文献，这在给研究者提供大量信息的
同时，也给他们进行有效信息的提取和加工带来了困难。
好在佛法从一开始就强调解行并重的研习方式，客观上为我们正确拣择所需的资料提供了一个指导。
可是，由于行门是一个实践性很强的技艺，教内普遍认为只能以师徒间口授心传的方式才可完成，所
以，究竟佛法的普世就变得十分困难。
　　从历史的角度和佛法的本质来看，佛法自身就是一个有生命力的活体，在不同的历史阶段它都会
产生与当时环境相适应的形式或教法，佛教也是在这样的条件下逐渐壮大起来的。
然而，近一百多年来，现代科技的发展已给整个人类的生活环境和生存质量带来了巨大变化，相形之
下，佛法的研修形式与教法却与已往没有什么太大的差别，这显然不是一个正常的现象。
面对现代社会不断推陈出新韵思想概念和生活方式，
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内容概要

　　《如何安心如何空》是一部从实践的角度探讨佛法修证的研究论著。
全书共分五个部分，第一篇介绍修证的依据，从理上说明佛法修证的主体、客体以及最终的去处；第
二篇中分阶位依次介绍了不同修行层次具体实修的方法；第三篇提供了一个日常修习简明指南，提纲
性地总结了常用的实修原则和技巧；第四篇则从另一个角度对佛法修证过程所涉的种种问题做了进一
步的探讨；最后的附录收编了一篇作者曾在博客上发过的文章以及作者在习的几个密咒诵法，供有缘
者参习。
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作者简介

　　杨海鹰，1961年11月生，浙江宁海人，分析化学教授级高级工程师，博士研究生导师，中国色谱
学会常务理事，中国分析测试协会理事及教育委员会委员，《色谱》《分析测试学报》和《现代科学
仪器》杂志编委。
　　多年来一直从事气查色谱技术在石油化工领域的应用开发研究和研究生教学与培养工作。
1994年开始致力于实验室信息管理系统（LTMS）的研究、应用与推广。
在国内外学术期刊及会议上已发表论文80余篇，申请中国专利29项（已公开24项）；出版专著两部。
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修对象4.2.目标⋯⋯第三篇　修证方法指南与说明第四篇　杂论附录1　登月——佛法修证直言附录2　
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章节摘录

　　第一篇　修证基础知识介绍　　1.　对人体的认识　　说起人。
我们会很自然地联想到自我这个充满七情六欲与各种外在头衔及装饰的肉体。
现代科学把人的存在分为身(肉体)和意(意识)两部分，两者的基本关系是意因身成，身因意变，身意
一体，相互制约。
我们的身体来自父母，随着个体的成长开始逐渐有了意识。
由于个体的遗传和成长环境不同．所以这个世界上的人个个不同。
然而，仅仅这样来认识是不全面的。
　　无数古德和今人的修证结果表明，一个完整的人除了上述两部分外，至少还应包括能体和本心，
而且身、意的内涵也比上述的更深更广。
如果我们把肉体看作实体，意识看作实我的话，那么能体就可看成是虚体，而本心就是虚我或自心。
修行实际上就是在意识的指导下，通过对肉体和能体的调整而复还本心，再在本心的指导下使生命不
断升华的过程，而佛法的修证则尚要在此基础上进一步向上努力，体证形而上的自性或佛性。
本篇对人体的描述仅限于形而下的层面。
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编辑推荐

　　《如何安心如何空》既可以作为不同层次的各类实修者自我研修时的参考资料，也可以为从事相
关研究的人员提 与身心相关的另一类知识或信息。
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