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前言

关于中国的儒道两家，林语堂先生进行过这样的比较：“孔子学说依其严格的意义，是太投机，太近
人情，又太正确。
人具有隐藏的情愫，愿得披发而行吟，可是这样的行为非孔子学说所容许。
于是那些喜欢蓬头跣足的人走而归于道教⋯⋯孔子学说的本质是都市哲学，而道家学说的本质是田野
哲学。
”    “披发而行吟”正是人们内心深处的渴望，一种自然而自由的生存方式，正如德国哲学家海德格
尔所说的“诗意的栖居”。
要满足人的这种渴望，就必须了解道家学说，因为这种“田野哲学”对于“诗意生存”的理解和阐述
最为透彻、独到、引人入胜。
    道家学派为战国时期庄子所创立，其思想源于春秋时代的老子。
    老子和庄子所著的《道德经》和《庄子》，是道家学派最重要的两部经典力作。
《道德经》上篇讲解宇宙本原、天地变化、阴阳变幻等问题，下篇阐述人在天地宇宙中的处世方法，
进退之术以及长生久视之道。
《庄子》内七篇为庄子本人所作，分别讲述人的自由解脱、养生、入世、充德等几个方面的内容，并
据此为人们设计了悠然自得的自处之道，不为外物所困，不为现实所扰，怡然自适，超然达观。
    除此之外，《管子》等书也是道家的经典作品，可以作为了解道家思想的途径。
后世人对于道家学说亦多有发挥，东晋葛洪、西晋郭象等人对于道家思想都有自已的阐发，并形成著
作，值得一读。
而张道陵所创道教，以及为中国民间所熟知的吕洞宾、张三丰等“真人”打着尊崇老子的旗号，却主
张脱离现实，炼丹成仙，已与老庄的思想相去甚远，并不在本书的参考和讨论之列。
    总的来说，道家思想高屋建瓴，从宇宙天地和人的完整生命的宏观角度来思考人应当度过一个怎样
的生命征途，超越了知识体系和意识形态的局限，站在天道的中心和人生的边缘来反思人生。
深入人性，不一味固守冠冕堂皇的道德原则，为人们构建了一片朴素自然的自由天地，帮助人们在出
世和入世之间找到平衡点，既取得世俗的成功，又不失去自我的精神家园。
    但是，道家思想深奥玄妙，战国时代的古文字又艰涩难懂，学习道家智慧，如果从《道德经》和《
庄子》的原文读起，实在不是一个聪明的方法。
如果不想进行严谨的学术研究，只想从中学到生存智慧，那么不妨采取其他的方式。
这就像，想了解西方哲学的简单脉络的人，不必读柏拉图和康德的原作，只需读一本《苏菲的世界》
即可。
    基于此，我们编著了《道家经典智慧故事全集》一书。
本书总结了道家的智慧精华，以讲故事的形式将老子和庄子的智慧阐述出来。
讲故事是为了更好地理解和体悟道家智慧，但是故事本身，也同样是书中的一道绝美的风景，趣味性
和哲理性兼备，无论人们从书中想要得到什么，是轻松的心境，还是人生的智慧，抑或是成功的方法
，道家故事都是最好的选择。
    本书从生死、机心、名利、养生、自由等几个方面阐述人生哲理，希望以此来安顿人的心灵，启发
人们超脱现实世界的物欲之海、名利之场，过上一种合理节欲、有利身心的生活，提高人的生命质量
，使人生活得更加健康幸福，实现精神的绝对自由。
    另外，本书还从眼界、修身、道德、积累、进退等几个方面论述了成功真谛，尝试通过这几个方面
的内容为人们提供一些可以借鉴的处世经验、成功经验。
在现代社会，想要摒弃浮躁的心态，踏踏实实地走向人生的成功，这些经验和哲理是不可不知的。
希望读者能够借助这些经验和哲理，在现实生活中无往不利，实现自己的梦想。
    “人建功立业，但他诗意地栖居在这大地上。
”荷尔德林的这句诗也表达出了中国人在入世和出世这两方面的愿望。
希望本书能够让读者窥到实现上面两个愿望的门径，对道家智慧有更为深刻的了解和体悟；更希望它
能成为一阵清风，为忙碌、紧张、疲惫的人送去些许清凉。
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内容概要

　　道教是地地道道的汉民族的心灵救治良方．是漂泊无依的灵魂的精神家园。
道家有三宝，即老子所说 一曰慈．二曰俭，三曰不敢为天下先。
道家注重退、避、柔、敛、朴、拙，中国传统处事哲学发轫于道家。
品读欣赏道家文化，让人心旷神怡。
本书通过选取道家最为经典的故事．呈现丰富的道家智慧，揭示人生的种种奥秘，引领读者在最短时
问里更新为人处事观念．助你走上成功道路．开创全新人生。
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章节摘录

版权页：   插图：   我们再来看看庄子给我们讲的另一则寓言，体验其中的道理。
 孔子的徒弟子贡从南方的楚国返回晋国，经过汉水南岸时，看见一位老人在菜园中劳动。
这位老人凿通一条地道到井边，抱着瓮装水过来灌溉，费了很大的劲，效果却很差。
 子贡说：“现在有一种机械，每天可以浇灌一百块菜园，用力很小而效果很好，老人家不想要吗？
” 种菜老人抬起头来看着子贡说：“怎么做呢？
” 子贡说：“削凿木头做成机器，后面重前面轻，提水就像抽引一样，快得像沸水流溢。
这种机械叫做槔。
” 种菜老人面带怒容，讥笑子贡说：“我听我的老师说：‘使用机械的人，一定会进行机巧之事；进
行机巧之事的人，一定会生出机巧之心。
机巧之心存在于心中，就无法保持纯净状态；无法保持纯净状态，心神就会不安宁；心神不安宁，是
无法体验大道的。
’所以，我不是不懂得使用机械，而是因为觉得羞愧才不用的。
” 子贡满脸羞愧，低着头不说话。
 庄子的这个寓言并非像有些人所说的那样，是在反对科学，他其实是想通过这个故事告诉我们，一个
人若在机巧之路上迷途不返，就只会越走越远。
就像一个追赶自己影子的人那样，自己跑得越快，影子也跑得越快，永远没有追到的一天。
因此，一个人若想拥有一个幸福、快乐的人生，必须祛除机巧之心。
 一个皇帝想要整修京城里的一座寺庙，他派人去找技艺高超的设计师，希望能够将寺庙整修得美丽而
又庄严。
后来有两组人员被找来了，其中一组是京城里很有名的工匠与画师，另外一组是几个和尚。
由于皇帝不知道到底哪一组人员的手艺比较好，于是就决定比较一下。
皇帝要求这两组人员各自去整修一座小寺庙，而这两个组面对面整修。
三天之后，皇帝要来验收成果。
 工匠们向皇帝要了一百多种颜色的漆料，又要了很多工具；而让皇帝很奇怪的是，和尚们居然只要了
一些抹布与水桶等简单的清洁用具。
三天之后，皇帝来验收。
他首先看了工匠们所装饰的寺庙，工匠们敲锣打鼓地庆祝工程的完成，他们用了非常多的颜料，以非
常精巧的手艺把寺庙装饰得五颜六色。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向
以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、
齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜
莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许
长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、
上官紫薇、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎、王源、杨巍、刘瑞杭、刘红强、段文艳。
    本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧
菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
    由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰
惠意。
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