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内容概要

道教炼养学典籍浩瀚，说法纷纭，很多是满篇譬喻，隐晦诘曲，给研读者造成障碍。
道教的炼养方法，除文献中所载之外，还有不少从来是秘传口授，不笔之于书，或业已失传，或尚传
流于道教界、民间。
本书只是对道藏文字中的炼养学精华作一介绍，对难懂者略作解释，供对道教炼养学有兴趣的读者参
考。
若修炼高级道功，须依止明师，尤其修炼精气脉道的命功，切忌贸然修习。
内丹学强调“心性可以自悟，命功必赖师传”，而明师必须修炼有成，具实践经验，是完全正确的。
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作者简介

陈兵，1945年生于甘肃武山。
兰州大学中文系卒业后在新疆劳动、工作10年。
1974开始研习佛法。
1981年毕业于中国社会科学院研究生院宗教系。
现任四川大学宗教学研究所教授、博士生导师、四川大学佛教文化研究中心主任，兼任中国佛教文化
研究所特邀研究员、四川省文史馆馆员
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书籍目录

我的道教观(代前言)上编  问  一、道教炼养学源流  二、道教炼养学基本理论  三、炼神  四、服气  五、
存思  六、守窍  七、内丹  八、动功类  九、养生  十、房中术  十一、辟谷  十二、服食  十三、炼养与医
疗  十四、炼养与符篆  十五、炼养与神通异能？
  十六、炼养与长寿下编  道  一、道教的基本信仰与教义  二、道教之“道”  三、道教与中华文化根柢 
四、略论全真道的三教合一说  五、金丹派南宗浅探  六、元代江南道教  七、明代全真道  八、清代全
真道龙门派的中兴  九、中华气功在道教中的发展  十、内丹  十一、内丹学精气神说
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章节摘录

　　上编　问　　一、道教炼养学源流　　1．道教炼养术与神仙家有何关系？
　　长生不死的信仰，作为一种表现了对生命挚爱的美丽幻想，很早就产生于华夏民族中。
最早的巫书《山海经》就记有不死国、不死民、不死山上食之不死的不死树，及操不死之药的巫师。
至战国时代，长生不死的信仰已广泛流传于社会，《归藏》中载有嫦娥食西王母不死之药而奔月为月
精的故事，《庄子》、《楚辞》中形象地描述了神人、仙人、真人长生不死、超脱物外的风采。
长生不死之说，对企图永享人间富贵的帝王最具有吸引力，齐威王、齐宣王、燕昭王皆遣人入海求仙
药，以后有秦始皇、汉武帝步其后尘。
　　在求仙信仰风靡社会的战国时代，出现了一批以求仙为职事的方士，史称“方仙道”，他们虽然
尚未建立起有组织的宗教教团，但已形成一家学说，史称“神仙家”。
《汉书·艺文志》说：、　　神仙者，所以保性命之真，而游求于外者也。
聊以荡意平心，同死生之域，　　而无怵惕于胸中。
　　意谓神仙是因保养性命之真而解除了对死亡畏惧的人。
《汉书》著录的神仙家著述，有10种，205卷。
战国时，方士主要出于燕齐一带，著名者有宋毋忌、正伯侨、充尚、羡门高等。
秦始皇时，有徐福、韩众、侯公、石生、卢生等方士活跃于宫廷。
　　汉武帝时，李少君、谬忌、少翁、奕大、公孙卿等方士受皇帝宠信，显赫一时。
《汉书·淮南王传》说汉武帝的叔父淮南王刘安“招致宾客方术之士数千人，作《内书》二十一篇，
《外书》甚众，又有《中篇》八卷，言神仙黄白之术，亦二十余万言”。
为西汉神仙方术的集大成者。
　　方仙道的方术，据《史记·封禅书》所言，大概有两个方面：一是“形解销化”，即通过炼养使
肉体蜕化成仙，略同后世道教所说“尸解”。
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