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前言

首先，漂泊不定是万千烦恼的根。
我们都是城市化的牺牲品，我们日夜都被金钱折磨得不成人样。
许多人都成了现代城市进程中的流浪汉。
绝大多数人都上了流动的当，农村的人进了小城市，小城市的人进了大城市。
半年不见，此行业换成彼行业，此单位换成了彼单位，此手机号换成了彼手机号⋯⋯因此，绝大多数
人都在流动，在漂泊。
当然，漂泊的虽然只是身子，但漂泊最大的伤害却是心灵。
中国人都是恋故土的，都是有心灵家园的，那是每个人对童年的眷恋和爱的回忆。
如今，许多外地人都在城里购了房，但仍然没有家的感觉。
这一切都是城市化给我们这几代人带来的苦难。
我们都是经济进化的牺牲品，我们的幸福指数太低了。
这与钱多钱少几乎没有关系。
没有家的孩子，比没有妈的孩子更为凄凉，这是现代人烦心的根。
正因为有了这一主体烦恼，于是便派生许多二级烦恼，如亲情疏远、故友流失、开支增大、人情冷漠
，等等。
总之，在全球经济化的大背景下，有些东西变得不确定了。
爱情不确定，工作不确定，家庭不确定，事业不确定，前途不确定⋯⋯不确定造成了我们的一切烦恼
。
当外在的一切都令人费解、令人失望时，我们就只有向内去寻找那给人力量的商商的灯塔了！
其次，烦恼解脱只能靠自悟。
当我们向别人进行深入了解时，我们会发现，每个人都有各种各样的烦恼。
因此，我们千万不要指望别人会来主动解除你的烦恼，他自己都是在囚笼之中，哪有时间精力顾及你
的问题。
因此，自己的烦恼只能靠自己解决。
清除烦恼也不例外。
首先，我们得认清我们的烦恼，而后是悟出破解烦恼的方法，再后是用行动（行为或思维）摆平烦恼
。
这三者之中，最关键的是“自悟”，自悟就是自己开悟。
自悟能力并不是天生的，也不是别人能教的，它只能靠自己细细体味，静静思考才能求到。
因此，任何外在的说教都是毫无意义的，成熟，只能靠自悟、自醒、自动。
书中有大量的禅故事，它是探究人生命意义的极高智慧，是悟道的精髓，它十分适合我们修心开智。
如果说，异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风甘泉，如当头棒喝，让我们保持着觉醒，导引着我们的
心灵进入自由超脱的境界。
最后，故事是一种不错的开悟导具。
人生要说还有点味道，其实就是指生命中还有一些故事值得怀念和希望发生一些新的故事。
每个人都是故事的转化物，从小到大，不知有多少故事走进了我们的心灵。
我们今天的一切行为都只不过是以前故事的外化而已。
因此，我们最易被故事刺激而兴奋振作起来，尤其是那些优秀情感与智慧的故事。
总之，真正能对我们有较多帮助的书籍，真正能使我们开窍的书籍，我认为就是那些不带说教的好故
事，而不是老气横秋的权威指教读物。
我们为您每晚入睡前设计了一种“一分钟读物”，您翻开我们的故事书，只要一分钟就能读完一个小
故事，就会在生活中受到正面的强烈的暗示作用。
您也许在以后的某个临界点上，就会突然因读过的一个小故事而开悟。
这是一件多么美妙的事！
我相信奇迹一定会在您的身上发生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<识破因缘>>

另外，本书引用了国内、国外九十多位专家、学者的关键性观点和资料（有个别资料没有找到作家名
字，未一一署名和未付稿费，作者请发信给yezhou3001@126.com，以便于送达样书和稿费），感谢胡
卫红、邹德金、陈会停、牛晓彦、刘清水、龙腾、朱丽香、赵普乐、陈光复、曾朝辉等人的大力支持
和帮助。
没有他们的珍贵的资料和成果，是不可能有本书出版的，也是不可能给读者带来更多更好的开悟福音
的，在此，请允许我献上真诚的感谢！
叶舟写于北大资源东楼
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内容概要

真正能对我们有较多帮助的书籍，真正能使我们开窍的书籍，我认为就是那些不带说教的好故事，而
不是老气横秋的权威指教读物。
我们为您每晚入睡前设计了一种“一分钟读物”，您翻开我们的故事书，只要一分钟就能读完一个小
故事，就会在生活中受到正面的强烈的暗示作用。
您也许在以后的某个临界点上，就会突然因读过的一个小故事而开悟。
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书籍目录

一、清除贪念——天作孽犹可为，自作孽不可活
二、修炼心境——怎似金山无量相，大干世界一禅床
三、修利他心——但为众生得离苦，不为自己求安乐
四、红尘处世——能受苦方为志士，肯吃亏不是痴人
五、静下凡心——凡人转境不转心，圣人转心不转境
六、识破因缘——始随芳草去，又随落花回
七、放下物我——本来无一物，何处惹尘埃
八、立即顿悟——青青翠竹无非般若，郁郁黄花皆是妙谛
九、渐修渐悟——佛向性中作，莫向身外求
十、快乐自由——心中无挂碍，万事皆和谐
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章节摘录

版权页：一、清除贪念——天作孽犹可为，自作孽不可活无止境的贪婪，终会迷失回家的路有个人听
说沙漠的中心有宝藏。
他想得到宝藏，就装备整齐地进了沙漠。
可是宝藏没找到，所带的食物和水却吃完了喝尽了。
他再也没有力气站起来⋯⋯他一个人孤单地躺在沙漠里，静静地等待着死亡的降临。
他想，哪怕只有一点食物能帮助他走出沙漠也好啊。
夜晚，他感觉自己快要死了，就做了最后的祈祷：“菩萨啊，请给我一些帮助吧。
”菩萨真的出现了，问他需要什么。
他急忙回答说：“食物和水，哪怕是很少的一份也行。
”神送给他一些面包和牛奶，就消失了。
于是，情况发生了很大的变化。
他精神百倍地站在那儿，他不断地责怪自己：为什么不向神多要一点东西？
他带上剩下的食物，继续向沙漠深处走去。
这一次他找到了宝藏。
就在他准备把宝藏尽可能多一些地带回去时，却发现食物所剩无几了。
为了减少体力消耗，他不得不空手往回走。
最后，他的食物和水没有了，他还是躺倒在那儿。
死亡之前，菩萨又出现了，问他需要什么。
他喃喃地答道：“食物和水⋯⋯请给我更多的食物和水⋯⋯”菩萨摇了摇头，叹息道：“你本来是可
以平安地回去的，但你没有往回走⋯⋯”贪欲一被激活，就会像魔鬼一样可怕从前，有个山民靠打柴
为生，他长年累月地辛苦劳作，仍改变不了困顿局面。
他自己也不记得曾在佛前烧了多少柱高香，祈求佛祖降临好运，帮他出苦海。
佛祖果然慈悲，有一天，山民无意中在山坳里挖出了一个百十来斤的金罗汉。
转眼间他便过上了他从前做梦都无法梦到的生活，又是买房又是置地。
而他的宾朋亲友一时间竟多出十几倍，从四面八方赶来向他祝贺。
可是这个山民只高兴了一阵，继而却犯起愁来，食不知味，睡不安稳。
“偌大的家产，就是贼偷，一时也不能偷个精光，看你愁得像个丧气鬼！
”他老婆劝了几次都没有效果，不由地高声埋怨起来。
“你一个妇道人家怎能理解我的愁事呢，怕人偷只是原因之一啊！
”山民叹了口气，说了半句便很懊恼地用双手抱住了头，又变成了一只闷葫芦。
“18尊罗汉我只挖到一个，其他17个不知在什么地方？
要是那17个罗汉一齐归我所有，那该有多好啊。
”这才是他犯愁的最大原因。
贪欲者总是搬起石头砸自己的脚某地曾发生饥荒，有位僧人背了五斗米经过巫山村落，此米是用来救
济一些无力度荒的人的。
因天色已晚，僧人投宿在一户木匠人家。
木匠和他的妻子见到这个僧人的米粮后，便生歹心。
于是计划黑夜时，杀掉这位过路僧人。
可是他的儿子不晓得，晚上跟背米的僧人睡在一起。
到了二更时，背米的人起来上茅厕。
木匠拿着斧头到卧室，在黑夜中，看见一个人睡得正熟，他立即用斧头砍对方的头，并且呼叫妻子：
“你赶快来，这五斗米属于我们的啦！
”他的妻子举起火把照亮，发现被杀的人是自己的儿子，于是就痛哭流涕。
背米的僧人在门外听到了，叹息道：“贪念一起，害人害己。
”只有清除妄念，才不会被世事所迷惑慧能禅师见弟子终日打坐，有一次便问道：“你为什么终日打
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坐呢？
”弟子十分礼貌地回答：“我在参禅！
”慧能禅师说：“参禅与打坐完全不是一回事。
”弟子回答“可是你不是经常教导我们要守住容易迷失的心，清净地观察一切，终日坐禅不可躺卧吗
？
”慧能禅师说：“终日打坐，这不是禅，而是在折磨自己的身体。
”弟子糊涂了。
慧能禅师紧接着说道：“禅定，不是整个人像木头、石头一样的死坐着，而是一种身心极度宁静、清
明的状态。
离开外界一切物相，是禅；内心安宁不散乱，是定。
如果执著人间的物相，内心即散乱；如果离开一切物相的诱惑及困扰，心灵就不会散乱了。
我们的心灵本来很清净安宁，只因为被外界物相迷惑困扰，如同明镜蒙尘，就活得愚昧迷失了。
”弟子躬身问道：“那么怎么样才能祛除妄念，不被世间之事所迷惑呢？
”慧能禅师说道：“思量人间的善事，心就是天堂；思量人间的邪恶，就化为地狱。
心生毒害，人就沦为畜生；心生慈悲，处处就是菩萨；心生智慧，无处不是乐土；心里愚痴，处处都
是苦海了。
”弟子终于有所醒悟。
欲望被引上邪道是很可怕的摩罗在出家之前，有很强的权力欲望，他梦寐以求，想成为本国的国王。
一个修行未成的人告诉他，如果他能够用1000个大拇指做成花冠，就可以实现他的愿望。
摩罗于是千方百计、不择手段地收集大拇指。
不久，他得到了999个大拇指。
啊，就快成为国王了！
以后想干什么就可以干什么了！
一想到这一点他就心花怒放，不能自制。
他被强烈的权力欲望所驱使，几乎陷入了疯狂的状态。
他简直一刻也不能够再等了！
他想把自己的亲生母亲杀掉，取得这关键的一个拇指来达成心愿。
他拿起刀子，不顾母亲的哀求和惊恐就要动手。
突然之间，他的眼前出现了一个和尚，对他伸出了手指。
摩罗大喜过望，放开母亲就来追杀这个和尚。
这个和尚看起来走得很慢，好像在等待摩罗一样，可是，摩罗用尽全力奔跑也追不上他，这是怎么回
事呢？
原来，这个和尚不是普通的和尚，而是佛祖释迦牟尼的化身，佛祖在灵山上心念一动，就知道了摩罗
的杀母动机，他想趁机度化这个愚昧的众生，于是化成和尚出现在摩罗的面前。
摩罗追得筋疲力尽，只好高声喊道：“喂！
和尚，停一下！
停一下！
”佛祖回答道：“我已经停下很久了，是你停不住啊！
”摩罗听到这句话，心中大悟，突然之间意识到自己的罪恶。
于是放下了屠刀，拜佛祖为师，后来刻苦修炼，终于也成为菩萨。
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编辑推荐

　　人生要说还有点味道，其实就是指生命中还有一些故事值得怀念和希望发生一些新的故事。
每个人都是故事的转化物，从小到大，不知有多少故事走进了我们的心灵。
我们今天的一切行为都只不过是以前故事的外化而已。
《一分钟开悟故事》收录了大量的禅故事，它是探究人生命意义的极高智慧，是悟道的精髓，它十分
适合我们修心开智。
如果说，异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风甘泉，如当头棒喝，让我们保持着觉醒，导引着我们的
心灵进入自由超脱的境界。
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