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内容概要

现如今，在巨大的学习压力下，“问题孩子“的数量似乎越来越多。
在“问题”的压力下，孩子们出现很多不佳的状态和表现。
他们有的成了不爱学习、又不得不苦苦学习的高分（或低分）学子，有的产生很大的厌学情绪，有的
变得和家长根本无法沟通，有的干脆就只迷恋网络游戏了。
即使是原来学习成绩较好的孩子，他们仍旧会发现自己有一堆令人心烦的“问题”没有解决。
这些早已经成为让家长们熟悉却又十分头疼的“问题”了。
    其实，所有的“问题”都是成长问题。
孩子们需要成长，家长们也需要成长。
身体需要成长，心理也需要成长。
当家长们阅读了这本针对“问题”孩子如何解决问题的书时，当我们和孩子们一起突破心灵沟通的障
碍而成长时，您会高兴地发现，“问题孩子”其实根本没问题。
    本书以独特的视角，用系统思维、辩证施治的科学方法，通过唤醒家长们和孩子们人生成长的“心
力”，帮助“问题孩子”和“问题家长”在互动中成长。
书中介绍了左脑+右脑、大脑+小脑、人脑+电脑的较为实用的学习记忆方法，具有明显的可操作性：
还提出了认识境界、调整状态、提升层次等生活理念，为困惑中的孩子和家长提供了有益的启示。
其中，还包括很多姚鸿昌老师在奔赴全国各地与孩子们“手拉手”、与家长们“面对面”进行心灵沟
通的对话内容，涉及面广，内容丰富，有普遍性，对孩子和家长的健康成长给予十分有益的启迪。
本书作为城乡孩子“手拉手”活动中的特殊礼物，非常适宜青少年及其家长共同阅读，互动交流。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<“问题孩子”没问题>>

作者简介

姚鸿昌，平民教育专家，在全国总工会“中国职工学习论坛”、“全国和谐家庭大讲堂”、  “学习
型中国世纪成功论坛”和“燕赵大讲堂”上发表演讲。
由于其演讲的课题和内容既有深刻的文化理论内涵，又生动地贴近家长和孩子的实际生活，因而备受
广大市民、企业职工、中小学
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书籍目录

引言：三位“差生”引出的话题第一章  “问题孩子”没问题。
全面发展出奇迹　一、我是“猪脑子”吗？
　二、神算日历的“秘诀”　三、“问题孩子”没问题　四、我没有特长怎么办？
　五、“差生”更要当“小老师”　六、高效学习需要重视“考后一百分”　七、我真郁闷：要学会
生存与生活　八、“以人为本”走全面发展之路第二章　姚老师和孩子们谈成长　一、我也曾是“差
生”　二、爱好是成才者之神　三、我和儿子一起玩电脑　　⋯⋯第三章　掌握学习秘诀，实现协调
发展第四章　提升人生状态，改变学习状态，实现可持续发展　第五章　价格三角形与成功同心圆第
六章　成长互动：心灵“面对面”后记　人生需要读懂“四部书”
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章节摘录

人们都有这样的体验：以前所学过的溜冰、舞蹈、画画、开车、骑自行车之类的与动作相联系的内容
最不容易忘记；而光用眼睛看过的书籍、画报上的内容最易忘记。
学习外语，光看不读、不写的单词，比较容易忘记，既看又读、写、用的单词，不容易忘记。
其原因在于它们属于不同的记忆。
光用眼睛看的默记，是大脑对视觉符号的记忆；读、写和运动性的记忆，是包含着专管运动的小脑对
肌肉运动的记忆。
单纯的符号记忆遗忘速度很快，而结合运动性的记忆遗忘速度很慢，甚至终生不忘。
我们不假思索地就可以用五笔字型打出字来，我们不假思索地弹拨出优美的乐曲，我们不假思索地骑
上自行车就走，其实都是小脑的功能在起作用。
大脑+小脑，就是指在教学和学习过程中，在保持原有大脑积极加工的基础上，强化小脑，充分开发
小脑潜能，优化大小脑的协同作业。
研究发现，大脑是用映象、概念或观念之类的东西进行认识、思考的中枢，与小脑相比，其最大特点
是具有创造性。
小脑是用身体进行记忆的中枢，其最大特点是具有适应性。
学习时“由生到熟”再到“熟能生巧”是由大脑功能向小脑功能的过渡。
思考问题就是在大脑联合区形成思考模型的过程，该过程反复到一定程度，就会在小脑中形成思考模
型，以后遇到类似问题，小脑就可以用这种模型自动地、无意识地进行思考和行动了，成为一种习惯
模式和行为。
这样小脑就能分担大脑日常的工作，有效地减轻大脑的负担，让大脑处于自由状态，以便在重要时刻
使大脑产生创造性灵感。
所以大小脑协调教育能有效地培养适应与创新能力，减轻学习负担。
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后记

人是大自然的产物，而大自然是造物主按照艺术美的原则创造的。
一个人即使沦落为乞丐，但只要他还有～颗感悟大自然的心，他就不会失望，他就会在学习中拓宽视
野，融入大环境中思维，塑造出一个超越有形环境的“新自我”。
 世界上有两种东西是无限的。
一个是我们置身于其中的浩瀚宇宙，一个是我们自己的心灵世界。
人生就是一首诗，而心灵才是这首诗的深刻意境。
美好人生不仅源于我们每一个人生存和生活的环境，更源于主动学习唤醒智慧心灵。
其实，学习唤醒自己智慧心灵的过程就是读懂自己心灵这部书的过程。
读懂自己心灵这部书，不是简单地复归于回忆，而是理解人生意义之上的超越。
是消化人生苦难和面对人生厄运的自信，是智慧生命的一种心灵升华，是一种发自内心深处的人生责
任感和社会责任感。
 人们的社会存在决定人的意识。
生存和生活的环境往往是成就一个人一生命运的源泉。
当我们看到别人常常是幸运者，有优越的财富和权力背景作依托，有天上掉下来的“馅饼”作机遇时
，我们却在平凡生活中面对尴尬；在被一次次否定中怀才不遇；在嫉妒、打击中遭受痛苦；在突发灾
害面前陷入生命困境。
当我们真的陷入这种心理“不平衡”挣扎时，才发现更大的烦恼接踵而来，我们成了自己不快乐、也
不能让别人快乐的人。
 心态的选择取决于智慧。
不断地学习（也许是读了一本震撼心灵的好书，也许是听了一场生动的演讲报告，也许是进行一次推
心置腹的交谈）能唤醒心中的智慧，我们发现，大视野观察能“放大”我们生存的环境空间，大环境
思维能改变我们的成功轨迹。
当我们通过主动学习调整了自己的心态和行为，用新的观念和形象激励了环境场时，环境场也会变得
更和谐、更适宜我们成长。
这就有了“环境场激励与激励环境场”的新理念。
 为什么在同一个城市的电磁信号环境中，一个“直接放大式”收音机只能收到方圆几十公里范围内的
几个电台的广播信号，而“超外差式”收音机却可以收到上百公里甚至上千公里范围内数十个电台的
广播信号？
因为后者运用（学习）了“超外差”技术而使自身的灵敏度提高了。
灵敏度提高了就等于视野大了，连几百公里远的信号也能捕捉到，就等于把自己融入到了一个更大环
境。
大环境的激励，收获的是大环境信息，就有了大环境塑造的效果。
 人正是这样，生存环境大体一样的情况下，主动学习者总会在视野拓宽中把自己融入大环境，就有了
大环境思维的意识，就有了有别于其他人的命运和成功轨迹。
是“放大”了的生存环境决定了人的意识。
 遗憾的是，传统观念往往会磨灭人的个性情趣和梦想。
一个失去了“为兴趣和梦想快乐表演”动力的人往往也失去了学习和扩大视野的机会，最终把自己圈
在比自己生存环境还小的环境内，并且被不断“缩小”着的环境塑造着，成了视野极窄的环境依附者
。
我们已经看到，不少学生在远离自尊与自信中成为。
不爱学习，又不得不苦苦学习”的。
高分学子。
（低分学子）；我们已经看到，不少就业者在道德考验和能力检验中失去着一次次机会；我们已经看
到，不少下岗者在观念碰撞中再次上了岗又再次失了业；我们已经看到，不少老年人在长寿而不健康
（特别是心理不健康）中度过日日夜夜；我们还看到有人为区区小事而大动干戈，有人为一时痛快而
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陷入泥潭，有些执法人在惩治所谓“叼民”中成了“叼官”⋯⋯在自然灾害面前，有些人生理生命最
终被救出，精神生命却重陷泥潭，以至于再次影响了生理生命的健康发展。
 其实，只要我们能保持住那唯一自己能够自控的学习机会，我们就会在大视野观察中变得有远见，在
大环境思维中变得有智慧，远离误区、扬起风帆，积累人生历程中的成长和进步，在融入大环境中重
新塑造自我形象，实现超越自我的人生目标。
我们就不会被环境抛弃，而成为再次激活环境的智慧因子。
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编辑推荐

　　实现人的全面协调可持续发展需要“三爱”：“爱心”是成人者之“慧”，“爱好”是成才者之
“神”，“爱学”是成就者之“师”。
　　集思广益。
智慧整合：　　用诚挚的爱心塑造人格魅力，用痴迷的爱好提升多元能力，用勤奋的爱学养成良好习
性。
　　实现和谐需要以人为本。
身心和谐需要“三多”、“三少”　　一是多些宽容中的接蚋，少些狭隘中的拒绝；　　二是多些赏
识中的发现，少些审视中的挑剔；　　三是多些关爱中的付出，少些敌时中的伤害。
　　活出人生精彩的智慧：　　活在最佳状态——和谐、和睦、和顺　　和谐的生存状态、和睦的人
际关系、和顺的事业目标　　活出自己的智慧——爱心、爱好、爱学　　爱心是成人者之慧，爱好是
成才者之神。
爱学是成就者之师　　活得快乐幸福——乐学、乐思、乐行乐学来源于唤醒童心，乐思来源于懂得智
学，乐行来源于主动成长　　“失谐家庭”正在关系尴尬中“生产”着“问题孩子”和“问题家长”
；“和谐家庭”却能在激励全家人共同成长中造就出时代智慧人。
　　失谐家庭的问题是：“亲子关系为中心，夫妻关系作陪衬。
敬老爱幼重物质满足。
放弃心灵成长。
家庭关系出现错位。
”和谐家庭的智慧是：“夫妻和睦为中心。
尊老爱幼为伦理，平等沟通为心灵智慧，融入时代环境为方向。
”
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