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前言

心理素质游戏是一种成长性教育，是以对孩子的生涯教育为主线，以培养并完善孩子的心理素质为目
标的人格和素质培养训练。
心理素质游戏引导孩子认识自己、认识生命，了解自己的问题，规划自己的活动，完善自己的性格，
促使孩子成为一个有教养的、性格完善、心理健康的，积极进取、独立自主的人。
心理素质是一个人的性格品质、心理能力、心理动力、心理健康状况及心理性行为的水平或质量的综
合体现，是孩子必须具备的基本品质之一。
它几乎伴随着孩子的一生，直接影响着每个人的学习、工作、生活以及事业的成败。
可以说，即使是一个高智商的人，如果缺乏良好的心理素质，也不会取得成功。
心理素质对人的一生如此重要，那么，加强心理素质教育就具有十分重要的意义。
尤其是处于儿童时期的孩子，身体的发育、社会的诱惑、生活的波折和学习的压力等，会使他们常常
受到孤立、抑郁、焦虑和悲观等不良情绪的困扰。
如果此时对他们进行良好的心理素质的培养教育，不仅能及时解决他们的问题，而且会使他们终身受
益。
因为儿童时期，不仅是孩子长身体、学知识、培养思维能力的重要时期，也是培养良好心理素质的关
键时期。
如果说，“性格决定命运”，那么良好的性格便是事业成功和家庭幸福的重要心理保障。
例如，勤奋能够使人的观察力、记忆力、思维能力、想象能力和操作能力有更多的机会得到充分的锻
炼和运用，从而促进智力的发展，使其奋发向上、顽强拼搏，不然怎会有“三分天注定，七分靠打拼
，爱拼才会赢”以及“勤能补拙”一说呢？
又如善于自我批评的性格品质，有助于提高人的思维批判性与思维的精确性，让人主动纠正自己不符
合客观现实的思想和行为，促进自身的完善和进步，这些优良的性格品质都需要家庭教育的培养与重
视。
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内容概要

如果说，“性格决定命运”，那么良好的心理素质便是事业成功和家庭幸福的重要保障。
心理素质游戏是一种成长性教育，是以对孩子的生涯教育为主线，以培养并完善孩子的心理素质为目
标的人格和素质养成训练。
    心理素质培训游戏以轻松快乐的方式，让孩子正确认识自己、认识生命，把握自己的问题，规划自
己的活动，完善自己的性格，引导孩子成为一个有素养的、性格完善、心理健康、积极进取和独立自
主的“小大人”。
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章节摘录

第一章 儿童生涯教育培训游戏生涯教育的基本目标在于促进个人的生涯发展，通过启发孩子的生涯认
知，指导孩子进行生涯决策，学习适应生活的技巧，引导孩子建立正确的人生价值观，进而追求自我
价值的实现。
生涯教育的主要内容如下：1.自我认知对正向自我概念影响力的认知和他人互动的技巧对成长和变化
的重要性的认知2.教育与行动试探教育成就与达成生涯发展机会的理解了解行动（一般生活行动与工
作行动）与学习之间的关系了解及使用生涯信息的技巧对行动技巧的认知与理解3.生涯规划作决定的
技巧 对生活不同角色相互关系的认识对不同场景中角色变化的理解了解生涯规划的历程具体来说，生
涯教育的目标在于教会孩子：1.学会如何生活即如何成为一个社会人，能够照顾自己的生活，不依赖
别人，进而能够参与社会的活动，成为一个有贡献的社会孩子。
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