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前言

　　大学生社会化是大学生这一群体为适应社会发展，面对现实生活中遭遇的种种矛盾给自身和社会
造成的影响，逐步成长、发展，实现个人与社会融合统一的过程。
随着社会发展和科技进步，大学生的社会化过程在时间上相对缩短、质量上不断提高，构建社会主义
和谐社会则对大学生的社会化提出了更高要求。
巨大的压力之下，大学生并未被压垮，但瘦弱的双肩毕竟承受着难以承受之重，面对诸多的诱惑，大
学生年轻的心不免有些骚动，甚至出现从品行、经济到心理，从恋爱、学业到求职、择业和就业，从
生活到工作的全方位变形。
然而，国之栋梁重任在肩，伟大的责任不容大学生有丝毫的懈怠。
培养新时代所需大学生的使命，驱使高等教育工作者对当代大学生的困惑与彷徨不能置之不理，对其
缺点过失不能放任与纵容。
了解和把握和谐社会视野下大学生社会化过程中出现的问题，帮助大学生排遣种种矛盾与困惑，化解
其学习和生活中的种种问题，是高等教育工作者的当然使命。
　　当代大学生大多出生于20世纪80年代以后，是典型的80后。
有人说80后是幸福的，因为他们一出生就集万千宠爱于一身；有人说80后是幸运的，因为他们生活在
物质富足的时代，没有体味过物质匮乏之苦。
80后却如是说：我们是生在蜜罐里，但却长在鸟笼中，活在没有硝烟的战场上；我们是没有品尝过前
辈们物质短缺之苦，但却也承受着前辈们不曾承受的身心疲惫之痛。
出生伊始，碰上计划生育，所以大部分的80后在孤独中长大，玩具、零食、童话、游戏和动画片几乎
是他们童年生活的全部内容；上学后，原本孤寂的80后兴奋异常，自以为抓住了救命稻草，以为找到
了可以与小伙伴嬉戏玩耍的快乐天堂，但一次次的考试、排名、家长会之后，巨大的学习压力渐渐磨
蚀了他们的童年梦想。
有人羡慕80后，因为他们赶上了好时代，考大学，面临扩招，大学好上了。
80后说：我们生不逢时，大学是好上了，但大学生“贬值”了；上大学，公费取消了，父母们不得不
为我们的教育费用而奔忙。
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内容概要

大学生的成长、发展及教育始终是党和政府非常关心的问题。
夫学生进入高等学校后，除了学好科学文化知识，做到思想过硬、专业扎实、身体健康外，还有一个
重要的方面，就是耍为走向社会作好一切准备，即为适应社会而不断训练自己。
社会化是社会适应的基础和前提，建设社会主义和谐社会给大学生社会化提出许多新要求，但是，当
代大学生社会化的现状并不尽如人意。
关注和重视大学生社会化过程中所遇危机、困惑和挑战，对于大学生顺利实现社会化，从而构建和谐
社会具有重要的现实意义。
    本书在对社会主义和谐社会、社会化的基本知识、当代大学生社会化的基本问题进行概括介绍的基
础上，主要阐述当代大学生社会化过程中的诚信缺失、经济危机、心理矛盾、恋爱困惑、学业倦怠，
目的是帮助大学生摆脱困境，走出危机，顺利完成学业，为择业、求职和就业奠定基础；分析当代大
学生择业、求职和就业中存在的问题，帮助大学生排除择业、求职和就业中的障碍，早日走向工作岗
位，实现经济独立；探讨大学生踏上工作岗位后的注意事项，帮助大学生顺利度过适应期，以更好地
实现其自我价值。
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章节摘录

　　第二章　当代大学生的社会化　　研究大学生的社会化，必须首先了解社会化的基本知识。
本章将在阐述社会化的含义的基础上，对社会化的认识过程、社会化的必要性、社会化的必要条件、
社会化的外界社会环境条件和社会化的内容和主要类型等进行介绍。
　　第一节　社会化概述　　一、社会化的含义和必要性　　所谓社会化，是指个人获得社会生活所
必需的知识、技能和规范，取得社会生活资格，发展自己社会性的过程。
即社会将一个自然人转化成为一个能够适应一定的社会文化，参与社会生活，履行一定社会行为的人
的过程；也是一个自然人在一定的社会环境中通过与他人的接触与互动，逐渐认识自我，并成为一个
合格的社会成员的过程。
简言之，社会化就是学习和传递一定的社会文化，学习做人的过程。
人的社会化就是指一个人从出生、从一个不知不识的生物个体的人，经过不断的学习知识、技能和社
会规范，培养和提高自己的社会需要，发展自己的个性和社会性，把自己一体化到社会群体中去，从
而使社会不断延续和发展下去的基本过程。
更通俗地说，是指“自然人”或“生物人”成为“社会人”的全部过程。
　　人的成长发育可以分为两个过程：自然成长过程和社会化过程。
两者是交织在一起进行的，但在人生的不同阶段呈现不同特点。
在母体内和哺乳期的发育成长主要是人韵自然成长过程，以后就进入以人的社会化为主的过程。
婴儿期主要是生理成长，其结果是给社会提供一个有可塑性的生命有机体，社会化的强度很弱。
在社会化的过程中，也还有身体的生长发育。
人要成为人，就必须经过社会化的过程没有社会化的人不能称其为人，如印度的狼孩。
社会也需要把一代一代的新人培养成人，才能保持人类的延续和社会的发展。
再具体一点，人之所以要经过社会化的过程；是因为仅仅靠人的本能不能满足人的生活需要。
这一方面是因为人的本能比动物的本能要少得多，弱得多，人适应自然的能力不如动物那样强，人不
能上天，不能人地，不能下水，不能像候鸟那样飞来飞去，也不能进行冬眠。
人若是仅仅靠本能去获取生活资料或适应自然，则无法生存。
所以，人必须通过后天学习获取谋生的本领，而谋生的本领和谋生的活动是社会性的。
另一方面，人的需要要比动物的需要复杂和高级得多，人不仅有生理需要，还有更高级的精神生活需
要，如社交上的需要、事业上自我实现的需要等，所有这一切绝非依靠本能就能实现。
因此.人必须有一个学习和训练的过程以获得做人的资格。
　　二、社会化的必要条件　　社会化过程是否能顺利完成，社会化的目标能否实现，取决于社会及
个体是否具备应有的各种条件。
社会化的必要条件主要包括两个方面：个体生物基础条件和外界社会环境条件。
　　1.社会化的个体生物基础条件　　个体的社会化是以人的生物遗传素质为基础的，个体社会化的
生物基础条件表现为：（1）人具有高级神经活动系统，能够进行抽象思维。
（2）人有在第二信号系统的基础上发展起来的学习和掌握语言文字的能力。
（3）人有长期的依赖生活期，这是个人社会化的一个重要的条件。
人生下来以后，身心都不健全，不能独立生活，需要父母照料。
这个依赖生活期，是一个人长身体、长知识的过程，家庭和社会可以在个人未正式参与社会生活之前
，对其进行知识、技能和品德方面的教育和训练，使之成长为人。
依赖生活期正好提供了这个机会。
　　2.社会化的外界社会环境条件　　社会化的外界社会环境条件，是指影响和作用于个体思想观念
、心理特征和行为方式的全部社会因素，主要包括家庭、学校、工作单位、同辈群体和大众传播媒介
等。
　　家庭。
家庭是个人在出生之后首先生活于其中的社会群体，是人的社会化的重要机构，其作用是独特的，而
且往往是不可替代的。
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家庭在人社会化过程中的主要功能表现为：对个人的身体成长的抚育和感情的满足；家庭的氛围如家
庭是否和睦和教养方式如是否民主，影响人们的个性特征和行为方式的形成；家庭的结构，如规模大
小、完整与否，对个人成长的状况产生重要作用；家庭的经济状况、父母的社会地位等也是在一定程
度上导致个人的价值观念、人生态度定向的重要因素。
其作用还突出表现为，个体在生命早期所形成的经验（尤其是对亲子关系状况的感受）将会有力地影
响个体此后的个性发展。
　　学校。
学校是有计划、有目的、有组织地对人们尤其是儿童和青少年进行社会化的机构。
学校在人的社会化过程中的主要特征有：（1）社会化的正规性。
因为学校中的社会化是由明确的社会角色即教师按照一定的教学规划有步骤、分阶段并分门别类地进
行的，而且对其结果将定期进行检查和评估。
（2）社会化的全面性。
即实现向学生传授价值观念、道德规范、职业技能等社会化的重要目标。
（3）与个人进入社会结构的相关性。
由于社会的分工越来越细，以及对未来社会成员的专业化素质的要求不断提高，人们在学校中接受的
培训将会在一定程度上关系到他们此后的职业生涯或发展方向。
在现代社会中，随着生产和生活的发展对人们各方面素质的要求越来越高，学校对于培养合格社会成
员所应有的地位和作用也就日益突出。
　　工作单位。
工作单位是人们在社会结构中从事某一职业所归属的社会组织。
工作单位对于个人来说具有特殊的意义，因为职业生涯的开始意味着一个人经过早期社会化之后进入
了生命历程的一个新阶段，在这一阶段，他或她占据了某种能够获取生活来源、服务于社会、实现自
身价值的社会位置。
工作单位对个人的社会化功能主要表现在：（1）促进对具体的职业知识、技能、规范的学习和掌握
。
（2）帮助建立和处理各种社会关系。
（3）指导调整自我理想、个人利益与现实条件和社会需求之间的关系。
　　同辈群体也称同龄人群。
同辈群体是由年龄、价值观、兴趣、社会身份等方面大致相似的人们所组成的一种非正式群体。
同辈群体是人们尤其是青少年进行社会交往的重要形式，这种重要性来自于同辈群体对其社会成员所
具有的特有的影响力：（1）同辈群体的形成是自发的，完全出于认识或情感方面的相投，成员之间
往往具有较强的同类意识或心理纽带。
（2）同辈群体有自己独特的价值观、活动内容和交往方式，其中一部分往往形成与主流文化不同的
亚文化特征。
（3）由于同辈群体具有较高的同质性以及成员交往上的自由性，所以每个成员之间都最易相互吸引
、相互模仿，一旦某种观念和行为出现，便会迅速得以传播。
　　大众传播媒介。
大众传媒是指社会用于传递个人信息、人们得以进行沟通和交往的各种工具或手段，如报纸、杂志、
书籍、广播、电视、电影、音像、计算机互联网络等。
大众传媒是当代社会人社会化的最强有力的因素之一。
在当今高度社会化的时代，作为一种特殊的大众传播媒介——计算机互联网络以其特有的方式与丰富
的内容向人们展示一个全新的虚拟世界。
网络所特有的广泛性、开放性与即时性对人们的教育、生活方式与价值观念产生了深刻影响。
计算机互联网对个体社会化（主要是青少年社会化）的影响主要表现在：（1）个体可通过网络学习
文化知识，掌握生活技能。
（2）网络所开设的虚拟世界为青少年提供了扮演多种社会角色的实践空间，有助于其对不同角色的
领悟与理解。
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（3）网络的匿名性提高了个体接受社会化的自主性，有助于个体个性的培养以及独立自主意识的提
高。
（4）网络中充斥的暴力与色情的垃圾信息会对青少年社会化产生极大威胁。
（5）网络世界的非现实性会造成青少年对现实社会的认同危机，网络传播信息的异质性会导致他们
的认识偏差，影响青少年个性全面和谐发展。
当然，网络是把“双刃剑”，网络的日益普及，一方面极大地丰富了社会生活的内容，开阔了人们的
眼界，但另一方面也带来了一些不容忽视的问题，如其中的暴力行为、性渲染对儿童、青少年的消极
作用。
　　三、社会化的内容和主要类型　　1.社会化的内容　　传授基本生活知识和劳动技能。
初生婴儿除了吸奶等本能以外，对其他生活知识一无所知。
稍长大后，成年人要教他们怎样吃饭、怎样穿衣、怎样走路。
这些既是满足个人生理需要的生理活动，也是与一定的文化模式联系在一起的基本社会生活知识。
与此同时，将一定的文化模式也传授给儿童，也是用一定的文化模式塑造一个人。
传统的农业社会里，因为职业很少变动，职业的训练差不多都是在家庭进行的，所以这种训练在很早
就已经开始，而且结束的时间并不明显。
在现代社会里，由于劳动者需要掌握更多的科学知识和专门技术，家庭无法完成这个任务，所以职业
训练一般是由学校来承担的，一个人要受过正规的学校教育才能成为合格的劳动者。
　　⋯⋯
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