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前言

　　生活中，总有孩子挑食厌食，孩子总会对食物挑挑拣拣。
父母怎么办，简单地对孩子进行食物的营养说教，于事无补。
为什么不就事论事，把孩子食谱中的食物本身的故事当做增加孩子基本常识、引导孩子进食、增进孩
子食欲的佐料，让孩子在进食之余，认识食物，了解食物的故事与历史。
　　通过讲故事的方式，让孩子喜欢上蔬菜和水果，是屡试不爽的育儿法宝。
例如有些家长都会很自然地告诉孩子，大力水手就是靠吃菠菜才力大无比，胡萝卜和青菜是小兔子爱
吃的食物，这确实成为一些孩子接受菠菜、胡萝卜和青菜的理由。
爸爸妈妈还可以给宝宝讲其他的蔬菜水果故事，让孩子对蔬果产生浓厚的兴趣。
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内容概要

　　小朋友们，一起来看看出现在我们餐桌上的瓜果蔬菜都是从哪里来的。
你见过五颜六色的西红柿和辣椒吗？
你知道橘子全身都是宝吗？
　　本书用精彩的图片吸引孩子的注意，用生动的故事引导孩子的兴趣，用实用的小知识提示孩子正
确的食用方法。
　　本书是丰富的瓜果蔬菜图片与生动故事的创造性结合！
简洁的文字配以精彩的图片，用图说话，引领孩子认识知识的系统性。
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