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内容概要

每个人都有各种各样的习惯，习惯每时每刻都在影响着我们的生活。
许多人之所以终生碌碌无为，与成功无缘，是因为他们养成了许多不良习惯，这些坏习惯就像一堵墙
，把他们与成功无情的地隔开。
    一个人并非生来就具有某些恶习或不良习惯，习惯是后天慢慢地养成的。
对于我们的生活和事业来讲，有些习惯虽然不好，但它们可能对自己的生活和事业没有多大妨碍，而
有些习惯则是我们获得成功与幸福的大敌，对于这些习惯我们一定要努力摆脱它的束缚，别让它一点
点拉开我们与成功人生之间的距离。
    要想改掉自己的坏习惯，并不是一蹴而就的事，而且也没有特别好的方法，只有靠毅力、恒心和不
断的自我提醒。
坏习惯实际上也不难改，因为“习惯”是培养出来的，如果你以好的思维和行为模式去代替，时间一
长，也便成了好习惯。
    古语说：“以铜为鉴，可以正衣冠，可以明得失；以史为鉴，可以知兴衰。
”本书就像一面镜子，让你清晰地发现身上种种以前视而不见的坏习惯，教你跨越人生的障碍，重新
定位你的生活，找到一把打开成功之门的金钥匙！
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第一章 思维习惯：思路上的惯性是错误的根源 1 循规蹈矩也会出错 2 别让思维定式困住了你 3 成功就
是“独辟蹊径” 4 别为小事烦恼 5 不要只看坏的一面 6 不做别人的“应声虫” 7 何必盲从于别人 8 没有
所谓的“想当然” 9 看问题不能只看眼前 10 不要眉毛胡子一把抓第二章 行动习惯：别让迟疑和等待
成为行为定式 1 果断做出选择 2 别让优柔寡断绊住了你 3 用立即行动代替拖延 4 少做点“白日梦” 5 等
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10 想到就做容易出问题 11 何妨兜个圈子 12 该出手时就出手第三章 工作习惯：不良习惯是阻碍成功的
玻璃墙  1 跳槽不要太随便 2 耍“小聪明”只会耽误了自己 3 别为马虎误前途 4 成败都在细节 5 向推脱
借口开刀 6 眼高手低只能一事无成 7 还有比薪水更重要的 8 顺境、逆境都要积极主动 9 别让工作压得
你无法喘息 10 磨刀不误砍柴工 11 精力要集中在自己的本行上第四章 做人习惯：自我主义是束缚人的
罗网第五章 说话习惯：错误的说话方式是是非的根源第六章 社交习惯：僵化的交往模式是人际关系
的坚冰第七章 处世习惯：老套的处世方式是成功的累赘第八章 心理习惯：陈腐僵化的心态会导致人
生的失败
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章节摘录

书摘不要埋怨世界变化太快，其实是你自己走得太慢。
联想不就是20世纪80年代创业的吗，人家为什么能越做越好呢？
    生活中可能你会发现，周围的人对你别出新裁的想法并不欣赏，甚至对你的做法表示轻蔑，这时切
不可因为别人一时的好恶而在自己的轨道上动摇起来。
即使别人都在原地踏步，你也要继续通过自己的认真观察，细心分析，找出适合你做事的方法。
就算你的方法暂时效果不佳，但是你也能从中多少有些收获，远胜于你不动脑筋地跟在别人的后面亦
步亦趋。
也许别人会认为你这是离经叛道，但是你大可付之以轻松一笑，毕竟你是要在将来成就一番事业的人
，要自己思考问题，就要准备付出代价。
或许由于你的标新立异否定了其他人的行为准则，"正常"的人可能不会赞许，他们甚至会孤立你，但
你不要因此而沮丧退缩，那些成就大事的人大多具有这样的特点，他们能从别人看来几乎是金科玉律
的做法中发现不足之处，然后仔细分析，加以改正，并因此取得令人羡慕的成就。
这种人应该成为我们的目标，或许循规蹈矩的人也没有什么错，但他们的那种态度与方法不一定能适
应复杂多变的现实，不信我们可以看看下面这个例子。
    安德鲁·卡内基是美国20世纪赫赫有名的钢铁大王，在发迹前，他是一家铁路公司的电报员。
有一次在值班时，他收到了前方发来的紧急电报，内容让他十分震惊。
因为在不远的地方发生了一起恶性火车出轨事件，那名司机要求上司发布指令改变其他的列车出行路
线，以免同样的悲剧再次发生。
但当时是假日，卡内基找遍了他能想到的所有地方，结果也没有发现上司的踪影。
时间一分一秒地流逝着，任何迟疑都可能造成新的悲剧。
卡内基不得已，只好冒用上司的名义，向其他司机下发了通知。
按公司当时的规定，电报员擅自冒用上级名义下发通知，惟一的结果就是立刻撤职。
卡内基当然很清楚这一点，第二天上班时，他就把辞呈交了上去。
但上司却把他叫到办公室，当着他的面，把辞呈撕掉。
他拍拍卡内基的肩膀：“你做得很好，我要你留下继续工作。
这个世界上只有两类人总是原地踏步，一是不肯听命行事的人，另一类是只听命行事的人，还好这两
种人你都不是。
”    由此可见，循规蹈矩并不能保证我们做事不出差错，事态每天千变万化，我们只有灵敏通透、随
机应变，才能圆满完成自己的任务。
    【习惯视点】    社会瞬息万变，竞争日趋激烈，一个人如果总是习惯于循规蹈矩。
那么他将不会有任何进步，并最终将被社会淘汰，只有有勇气、能创新的人才能紧跟时代脚步。
P4-5
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媒体关注与评论

书评从习惯这个入口驶向人生的高速路，好习惯是成功者的通行证，坏习惯是失败者的墓志铭。
好习惯会成就一个人，即使你没有超乎常人的资质和实力。
好习惯像助长剂，让一棵孱弱的树苗在尽量短的时间内成长为一棵参天大树。
好习惯与坏习惯的区别，就是人生成功与失败的分水岭。
坏习惯会毁了一个人，因为它们像癌细胞一样会出现在人体的任何部位，并随时向全身扩散。
它会不知不觉之间吞食你的生存优势，让你的人生归于平凡，归于庸俗、归于失败。
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编辑推荐
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