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内容概要

礼仪是社会文明的重要标志，也是人们处世待人的准则。
礼仪像只气垫，里面可能什么也没有，但却能奇妙地减少颠簸。
遵循礼仪，交际应酬就会得心应手、游刃有余，生活也会变得更加和谐、顺畅：违背或偏离礼仪，往
往会事与愿违，事倍功半。
细细地品读你手中的这本书吧!它会为你的人生提供丰富的精神营养，让你成为一个举止有度、大方优
雅的人，成为一个言谈得体、神采奕奕的人，在处世与社交中展示自己独特而迷人的魅力!    本书从青
年人处世与社交实践出发，详细介绍了有关实用礼知识。
全书共分八个篇章：仪态礼仪、交际礼仪、待人处世礼仪、职场礼仪、商务礼仪、人情往来礼仪、家
庭礼低度、日常生活礼仪；涵盖了青年人生活、职场、发展、交际、家庭的方方面面，对于涉世之初
的青年人来说，不愧是一种处世指南。
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作者简介

付红梅，女，湖南女子大学现代礼仪与伦理学副教授，主要从事现代礼仪、家庭伦理、社会性别意识
等方面研究，主持和参与国家社会科学基金、中国-欧盟小项目便捷基金等多项课题研究；编著有《现
代女性伦理与礼仪》、《现代礼仪教程》、《现代家政实用教程》等著作；发表学术论文
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书籍目录

第一章 仪态礼仪  1.仪表，决定个人成败  2.光鲜的面部是社交成功的关键  3.服饰，打造你的第一印象 
4.女士的风采：女士着装礼仪  5.男士的品味：男士着装礼仪  6.举止优雅，体现个人品位  7.站姿礼仪  8.
坐姿礼仪  9.行姿礼仪  10.手势的运用原则  11.微笑是最好的见面礼  12.以独特的气质打动人  13.言谈礼
仪有讲究  14.交谈的润滑剂——寒喧  15.得体的称谓：让你赢得尊重  16.聆听也是一种尊重  17.交谈有禁
忌  18.把握好传情达意的表情  19.男士仪态礼仪禁区  20.女士仪态礼仪禁区 第二章 交际礼仪  1.交际礼仪
成就社交人生  2.善待每一个人，构建完美的社交网  3.社交应酬礼仪的“黄金法则”   4.胆怯者如何走
进人群  5.扣人心扉的自我介绍  6.恰当地介绍他人，搭起相识的桥梁  7.握手展示你的真诚  8.恰当致意
，让人喜欢你  9.迎来送往的礼仪  10.合宜的赞美沁人心脾  11.满足需要最让对方开心  12.选择彼此感兴
趣的话题是对别人的尊重  13.站在对方的角度看问题是一种礼节  14.与不同性格人交往的十个秘诀  15.
巧妙提问：敲启对方的心门  ⋯⋯第三章  待人的处世礼仪第四章  职场礼仪第五章  商务礼仪第六章  人
情往来礼仪第七章  家庭礼仪第八章  日常生活礼仪
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