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内容概要

选择心态就选择了行为，选择了行为就可以收获习惯；形成好的习惯，就能够收获好的性格；而好的
性格，就能收获成功的命运。
本书由浅入深，揭示了成功者的根本规则，虽然没有所谓的“三十六计”，也不是什么“商战兵法”
，可是该书抓住成就成功者的根本，能给人以长远的启迪；该书深入浅出，把成功者的选择清楚地摆
在读者面前，一定能起到“一看就明白，一用就有效”的效果。
     本书包括：改变自己还是改变别人，积极心态还是消极心态，坚信自己能成功还是害怕失败，目标
明确还是得过且过，干事还是干活，与成功者为伍还是与失败者为伍，鼓励他人还是指着他人，主动
出击还是消极等待，坚持到底还是半途而废，简单的事重复地做还是不愿做简单的事等十部分，由浅
入深，揭示了成功者的根本规则。
 本书内容曾经在很多地方讲授过，听众包括学生、主管、经理等等，受到广大听众的热烈欢迎。
态度——想法——行动——习惯——性格——命运，这是一条由浅入深、深入浅出的成功路线图，但
愿能给读者带来更多有益的启迪。
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书籍目录

01.改变自己还是改变别人　①善于改变自己，就能改变人生　②改变自己容易，改变他人困难　③在
改变中提升自己的能力02.积极心态还是消极心态　①打开积极的大门，关闭消极的窗口　②变逆境为
机会，化依赖为奋发　③提升思维广度，造就财富高度03.坚信自己能成功还是害怕失败　①肯定自己
，梦想成功　②跨越心里的坎，画一幅美好的景　③走出自卑泥沼，攀登财富高峰　好思路训练04.目
标明确还是得过且过　①编织人生梦想，制定人生目标　②规划人生蓝图，成功在于坚持　③学以致
用，不断学习和思考　判断力测试05.干事还是干活　①工作即生活，生活即乐趣　②干一行爱一行，
开动自己的一万个发动机　③工作学习化，学习工作化06.与成功者为伍还是与失败者为伍　①欲成大
事者多跟已成大事者交往　②骑最好的马，交最棒的人　③多学成功经验，多拜能者为师07.鼓励他人
还是指着他人　①有容人之心才能发现别人长处　②宽容的“付出”会有丰厚的“收获”　③心存感
激，下属也是上帝　宽容训练08.主动出击还是消极等待　①行胜于言，慢半步就可能失败　②主动出
击，机会来了干了再说　③寻找成功的理由，插上搏击的翅膀　判断能力测试09.坚持到底还是半途而
废　①积跬步以致千里，不舍毫厘成就富翁　②行百里者半九十，半途而废事难成　③坚定恒心和毅
力，算计近景和远景　推理能力测试10.简单的事重复地做还是不愿做简单的事　①天下大事，必做于
细　②小处着手，大处着眼　③无论小事大事，用好智慧就是好事　测试你把握机会的能力
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章节摘录

书摘②改变自己容易，改变他人困难    任何人都是避难就易，都是趋利避害的。
一个人所处的环境可能会对个人的发展和进步产生很大的影响，但这种影响不是决定性的。
思路才是左右行为的根本，思路不仅可以控制个人的行动方法和思想观念，同时也能决定个人的眼界
、事业和成就。
    信息爆炸是我们这个时代最为显著的标志，整个社会的特点是事物的飞速发展，一家今天还很红火
的企业，可能明天就会血本无归，破产歇业；一项今天还大受欢迎的朝阳产业，过了几年，有时甚至
是几个月、几十天，就会变成夕阳产业。
无论我们是害怕变化还是喜欢变化，变化时时刻刻都在进行着。
有句话说得好：世界上惟一不变的就是变。
坦白地说，只有变化才能有出路，变则通，通则达。
    人的出生和性别是没法改变的，我们能做的，只能是改变别人对我们的看法，用自己的思想和行动
，对自己的生活担负起全部的责任，所以一定要记住：    改变不了环境，就应该改变自己，使之适应
环境：改变不了爱人，就应该改变自己，使之相互适应；改变不了过去，就应该改变现在和未来；改
变会给我们带来财富和尊重。
    可见，希望改变自己的人，常常不是企图改变他人和环境，而是主动改变自己，因为改变自己简单
易行。
    有这样一个真实的故事：    一位刚下飞机的外国客人坐上一辆出租车，车内的情况让他大吃一惊，
车上铺着羊毛地毯，地毯边上还缀着鲜艳的花边；玻璃隔板上镶着名画的复制品，车窗一尘不染⋯⋯ 
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