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内容概要

　　本书遍寻历史时空，文学作品内外，网罗众多达至圆熟境界的成熟女人，分析她们成功的处世技
巧，汇成圆熟女人处世自学秘籍：　　第一原则：变则通达，换种心气儿做人；　　第二原则：变则
通达，换个策略变种结果；　　第三原则：处高知低，保全别人的面子；　　第四原则：面对强敌也
能强势出去；　　第五原则：拒绝是一种删繁就简的人生内容；　　第六原则：举止优雅的女人才是
圆熟女人；　　第七原则：动人最是情浓时，至情女人最幸福。
而成熟女人圆熟处世的中心原则是拥有自我。
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书籍目录

第一章  圆熟处世成熟女人永远的水晶鞋脱尽脂粉，淡而现成：    成熟女人演绎平淡的真谛气敛神藏，
含蕴深厚：    “淡而腴”的风采让成熟女人魅力四射自然圆熟，不着斧痕：    “平淡而山高水深”才
是成熟女人的真境界拥有自我才能拥有世界：    成熟女人圆熟处世中心法则第二章  内傲外谦换个心气
儿做人    ——成熟女人圆熟处世第一心法心高气不傲：    有气度的成熟女人最迷人装愚守拙：    薛宝
钗低调做人全大体平和中正：    任盈盈开阔心胸赢来琴瑟合奏心胸开阔，外谦内傲：    现代成熟女人
的处世心法第三章  变则通达换个策略变种结果    ——成熟女人圆熟处世第二攻略通达的处世：    源于
圆熟的应变软硬兼：    雅俐英圆熟处理婆媳关系异人异面：    来双扬灵活应变“秀”生活不用蛮力，
用心力：    成熟女人形随心动第四章  知高知低保全别人的面子    ——成熟女人圆熟处世第三宝典“面
子”重千金：    世人不能承受的“面子”之重给人面子给己面子：    白流苏用“面子”书写平凡传奇
赞美是最大的“面子”：    王熙凤玩转语言，以赞美得人欢心给足人“面子”：    成熟女人深谙“面
子”哲学第五章  面对强敌也能强势出击    ——成熟女人圆熟处世第四准则强势出击：    女子也英雄以
恶制恶：    侠义赵盼儿风尘救风尘正面对敌：    灵俏谭记儿智取杨衙内非常手段对付非常之人：    成
熟女人也需要强势第六章  拒绝是一种删繁就简的人生内容    ——成熟女人圆熟处世的第五技巧善于拒
绝：    成熟女人的一门处世艺术为“理”去“情”：    探春维护制度力拒亲母温婉迂转：    王琦瑶模
糊拒绝程先生大胆说“不”：    成熟女人果敢拒绝第七章  举止优雅的女人才是圆熟女人    ——成熟女
人圆熟处世第六招数举止优雅：    做个有风度的圆熟女人以优雅举止为通行证：    宋美龄横跨三个世
纪的风流中西文化的精灵：    林徽因优雅举止成就绝代风华端庄妩媚：    优雅女人是这样炼成的第八
章  动人最是情浓时  至情女人最幸福    ——成熟女人圆熟处世第七原则至情至性：    圆熟女人最动人
用真心得真情：    娇蛮赵敏以爱败情敌诗文诉衷情：    聪慧卓文君重挽爱人心有爱就有一切：    成熟
女人也有热情如火主要参考书目
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章节摘录

书摘大度的成熟女人是受欢迎的同事。
对于同事之间因工作而发生的一些隔阂，她们不会生气。
她们知道大家都是为了把工作做好，并不是有人故意针对自己。
所以如果真是自己的错，她们一定会去主动道歉而并不感觉丢脸；若没错，她们也会尽量忍着，在一
些力所能及的事情上帮帮他(她)的小忙，以德报怨，他(她)嘴上不说，也一定会心怀感激，而不会经
常麻烦了。
同事之间，她们总是互相理解体谅着。
    内傲外谦的成熟女人是胸怀浩然之气的。
在权势面前，她们总是不卑不亢，绝不会唯唯诺诺以至忍气吞气。
    内傲外谦的成熟女人是充满现实精神的。
面对困境，她们不会原谅自己的无能为力，更不会只能靠自我宽解、自我平衡，用阿Q精神胜利法来
排遣不满。
寻求出路突围才是她们的目的。
    内傲外谦的大度女人是坚持原则的。
她们在小处可以不计较，但在大处却绝对壁垒分明，绝不含糊；她们以宽容待人，但绝不是无限度的
，对恶人她们也会以恶制恶。
因为“无关紧要的不必斤斤计较，原则问题则寸步不让。
麻木不仁地对待生活的结果是：一塌糊涂!”    心胸开阔的大度女人谦让而不斤斤计较，尊重人而不自
视清高；与人为善而不以邻为壑；乐于奉献而不求回报。
她们以内傲外谦的生活智慧让自己在生活的旅程中进行着一个个华丽的转身。
在矛盾的漩涡中，她们以从容来化干戈为玉帛；在困难的时候，她们用耐心来保持良好的心态；在引
诱或攻击面前，她们以冷静来对待世态炎凉。
    心胸开阔，外谦内傲是一种修养，任何一个女人都可以通过自己的努力来达到。
    首先，要对世界有一个积极的态度。
“态度决定一切”，每个人身上都存在着自己不知道的巨大潜能，一旦唤醒了它，它所焕发的能量是
人们想像不到的。
所以，要想立傲骨，必要让自己对自己充满信心，对世界保持乐观。
    其次，要以理智控制情绪。
很多轻视女人理性的人都会说女人是情绪的动物，所以女人没有理智，所以动不动就爱用“歇斯底里
”来形容女人失控的情绪。
我知道这是人们的偏见，其实在所有成熟的女人词汇里根本找不到“歇斯底里”这个词。
    P50-51
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编辑推荐

极致处世技巧是一种惟有圆熟女人才具备的美。
深谙处世原则的圆熟女人是生活化的，她们亲切可人，没有夸张的打扮，也没有张扬的个性，她们身
上闪耀着朴素美的光辉，让身边的人如沐三月春风。
她们往往能于寻常处做得让人侧目，能于微小处铭刻生活的喜悦，能于一行一语中闪现处世的真谛。
    让成熟女人演绎极致处世艺术，使圆熟女人展现精彩完美自我。
本书遍寻历史时空、文学作品内外，网罗达至处世极境的圆熟女人，分析她们成功的处世技巧，汇成
圆熟处世自学秘籍。
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