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内容概要

学会从容地面对生活中的各种部题，更深刻地理解和把握人生，在漫长的人生旅程中的多一些坦途，
少一些挫折；多一些成就，少一些遗憾；我一些快乐，少一些烦恼。
    在一一个茶杯下，“可以清心也”五个字围成一圈，无论从哪个开始读，都是一句完整的话。
生活也一样，随处能找到轻松下来的办法，只要我们抛下不应该背负的重担，烦恼自然消失不见。
    茶可以清心，一本好书更可以清心。
在睡前，在假日中午，在等候时、在旅途中⋯⋯随手翻开《人生哲理茶》，让那些饱含哲理的小故事
来陪伴你，一点一滴的启示与感动会滋润你烦躁的心灵，带来喧嚣过后无边的宁静。
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