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内容概要

想要建立积极健康的家庭沟通，父母要懂得自己在家庭教育中的角色位置。
孩子可以提出自己的愿望并得到家长的解释，他们有权利要求家长给予平等的关心和爱。
    与孩子一起建立家庭规则时，表现出更多的宽容、理解和诚恳，公平地对待你的孩子，是孩子健康
成长的基本要求。
当家庭中充满了平等、自由、宽容时，孩子的生活才会充满欢乐！
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作者简介

周月明，四川大学文学与新闻学院毕业，六岁孩子的母亲，儿童读物的狂热创作者。
善于观察时刻变化的人生，尤其关注儿童的教育与成长。
为了满足自己的文字欲望，乐于用敏感而多动的心，以及常年积累的育子经验，为所有正在成长的孩
子创作有益的图书。
    编著出版之部分童书作品：“儿童读经”系列丛书（四川出版集团·天地出版社，一套5本）；“月
亮姐姐教你画”系列丛书（中国画报出版社，一套5本）；“1、2、3、4我来画”系列丛书（四川出版
集团·天地出版社，一套5本）；“幼儿认知”系列丛书（四川出版集团-四川少年儿童出版社，一
套10本）；《我是超级优等生》（线装书局）；“新童谣”系列（武汉大学音像出版社）；“成语学
习”系列丛书（台湾启幼出版公司，一套2本）；“亲子游戏”系列丛书（台湾启幼出版公司，一套2
本）；“英语童话ABc”系列丛书（台湾风车出版公司，一套10本）。
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书籍目录

前言  “公平法则”是孩子人生的第一课第一章  快乐成长的前提——孩子需要公平  1 孩子最容易产生
“不公平感”  2 公平感源于因性格施教  3 公平感是始终如一的标准  4 公平感是健康快乐的情绪  5 公平
感是“组合家庭”幸福的关键第二章  创造肥沃的土壤——父母应以身作则  1 给孩子公平的环境  2 明
确自己的主张  3 好父母具备的三个特质  4 父母对待孩子的公正态度  5 学会与孩子的沟通第三章  训练
出来的习惯——从小培养规则  1 不能缺少的冢规  2 和孩子倾心交谈  3 游戏中得到公平  4 适度的漠视和
理解  5 与人友好相处的训练  6 父母与孩子的平等法则第四章  优秀父母的技巧——在潜移默化中教育 
1 小忽略带来的大麻烦  2 强大的爱的力量  3 保持对孩子不变的爱  4 不要介入孩子们的争斗  5 赞美自己
的孩子第五章  健康向上的心态——化解孩子怨气的方法  1 公平地看待孩子的愤怒  2 对孩子说出自己
的信任  3 控制孩子的情绪   4 修复孩子之间的裂痕  5 避免无聊的比较第六章  笑对人生的基础——帮孩
子理解公平  1 让孩子自己处理纠纷  2 让孩子自己做主  3 尊重孩子，尊重思考  4 鼓励孩子分析自己的弱
点  5 让孩子学会保护弱小后记  快乐可以越来越多

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<公平法则-当代家教新主张>>

章节摘录

书摘尊重    每个人都要尊重别人，无论是大对小，还是小对大。
尊重别人是会获得回报的，尊重他人，他人也会尊重你。
不管家庭成员有多少，各自的性格如何不同，只要彼此尊重，孩子和父母就可以享受更多快乐时光。
    很多时候，如果父母自身忘记了对孩子人格的尊重，他们在彼此的交往中，也会忘记这一准则。
一般来说，好的父母将尊重孩子作为了必须要做的功课。
    有的父母不重视孩子的看法和观点，经常打断孩子的述说，漠视孩子的需要，甚至忘记履行诺言。
或者是在外面遭遇了不愉快，将孩子视为了出气筒，或者和孩子在一起玩，却没有真正投入感情，显
得心不在焉、敷衍了事，甚至对孩子动粗，让孩子接受皮肉的惩罚，或者忽视孩子的优点，阻止孩子
做喜欢做的事情⋯⋯        尊重自己的每一个孩子，让家庭充满自由的气氛。
这包括先要尊重孩子们的独立思考，然后是尊重他们“选择”的权利。
也就是说，如果孩子与父母发生矛盾，或者孩子与父母对于同一事物产生不同的意见，面对孩子这些
想法和自己的处理形式，父母应该给予一定的理解，甚至要为孩子正在学习使用自己的方法独立思考
摆脱依赖而高兴。
父母可以很轻松地放下手里的家务，与孩子们一起沟通交流，帮助他们进行最好的选择。
    P77
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