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内容概要

面对误解遭遇失败陷入尴尬⋯⋯都可以笑一笑；笑一笑，十年少，在笑声中你获得最本质的东西，就
身心实现一次良性的替换：换去了那些附着在生命周围的晦暗、沉重、愁恼、困惑、无奈，代之而来
的是轻松、愉快、朗润、舒缓、热情，还有最通俗的说法——得劲儿。
    作者觉得有这么三方面的理由是实实在在在的。
一个就是书中根据各自不同的话题，作者精心选定的近四十个笑话，是确能让人开心大笑的。
    第二，这种书总是离不开“案例”，先用什么样的案例，见证着作者的责任。
是那些司空见惯的老故事，还是令人耳目一新的新感觉？
作者的原则是一定要找到那些属于自己的所闻所见所感的东西。
    第三，作者试图找到影响人生成功的一些深层次的东西，譬如心理的、思维的，甚或也包括来自职
场的边缘视角的问题，比如作者所说的“潜机制”问题。
这个问题，作者现在提出来，也许还有些造次，或者缺乏严肃的理论依据。
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