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内容概要

　　何谓“三用”?即用心、用智、用力。
　　所谓用心，也就是讲一个人不能总期望天上掉馅饼，如果你想有十分的收获，就必须付出十分的
努力才行。
不能看到有人花10元的代价中了500万大奖，而放弃正常的工作，守株待兔般地梦想一觉醒来成为百万
富翁。
我们应该思考这样一个问题：一个人工作、生活中需要做的大多数事情都比较简单，至少在自己的能
力范围之内，但为什么能够把普通的事情做得很出色的人寥寥无几呢?原因无他，不用心而已。
要想使自己的人生有所收获，尤其需要在学习、工作、处世这三个方面付出十分的努力。
只要用心，就没有什么做不好。
　　所谓用智，也就是讲一个人不能活得太机械、死板。
困难需要用智慧去解决，人生的精彩需要用智慧去描绘，要学会以策略性的方式寻求最佳的生存状态
。
在人生的旅途中每一次选择都是改变方向的一个岔路口，信马由缰的生存方式是把自己的未来交给了
所谓命运，其结果注定走进死胡同。
　　所谓用力，就是说一个人可以有性格刚柔之分，但做人不能永远是一碗温吞水，要拿出一点胆气
和刚性，活出自己的个性。
很多人把圆滑处世作为立足社会的法则，这样的人一味只求自保，缺了胆气、骨气。
实际上，一个人要想活得顶天立地，活出自己的风采，是不能少了做人的“力度”的。
　　总之，“三用”是一种主动的生活态度，是对大多数人随波逐流、碌碌无为之现状的反正。
人生策划的首要问题就是自己要向哪个方向走，即要达到一个什么样的人生目标。
正确而到位的策划需要非同一般的智慧，既要洞悉世事，又要把握自己。
用心也好，用智、用力也罢，都是要学会以智慧的力量策划自己，这是人生成功需要迈出的第一步。
　　人们总想拥有更多，却忽略了利用已有的东西。
虽然每个人其心、其智、其力的内涵与形成各不相同，但只要能够做到用心、用智、用力，就能为自
己开拓出一片生活的沃土。
平凡的人会因这一个“用”字而变得卓越，洞悉“用”的玄机，谁都可以成为生活的智者。
　　“三用”是对世事沧桑的感悟，是应对职场竞争的智慧，是破解生存危局的高招。
不能总是期望有什么捷径可寻，人生的路上常常布满荆棘和陷阱，但你以“三用”为武器，便能无往
而不赢。
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上篇 用心 十分的付出才能期望十分的收获第一章 用心学习：把学习当作人生中的大事来抓1.不要为了
满足自己的虚荣心而学习2.不放过任何学习机会3.一年的学习等于十年的奋斗4.最聪明的投资专家是
谁5.终生学习终生受益6.学习什么时候开始都不晚7.懂得谦虚的人才能真正做到用心学习8.眼高手低是
用心学习的大敌9.别把文凭等同于能力10.用心学习就要做到亲身体验11.增强你的学习消化功能12.学习
以信息为钥匙打开机会之门13.只要用心，就能从简单中学到复杂14.珍惜学习时间15.提最好的问题，
找最好的答案第二章 用心工作：把工作作为提升生存境界的突破口1.用心提高自己的工作能力2.用心
，就能在新岗位上脱颖而出3.以追求完美的心态完成工作4.再平凡的工作也不能小看5.尽善尽美地做好
本职工作6.工作中要有主动尽责的精神7.守责敬业是成功的基本条件8.多做一点就能在竞争中胜出9.主
动且出色地去完成工作10.永远不要满足于你的工作表现11.有进取心的人才能做到用心12.不用心工作
就会被人看不起第三章 用心交际：正确的为人处世之道才能结出好人缘1.找到正确而有效率的沟通方
式2.树立诚实守信的社交形象3.用心打造一个良好的外在形象4.培养彬彬有礼的儒雅之气5.尝试站在对
方的立场考虑问题6.树立互惠双赢的人际关系观念7.做一个感情投资专家8.掌握好朋友间的距离9.做人
低调才能走好入世路1O.位置高的人更要学会与人平等共处11.不做无原则的忍让12.信奉“吃亏是福”
13.与领导交往要恰当地表现自己14.身为领导要体现出应有的风范15.与同事交往要有“度” 中篇 用智 
以策略性的方式生存第四章 运用智慧的力量策划好自己1.没有好的方案，就没有好的结果2.志向要远
大，目标要具体3.时刻清楚自己要干什么4.选择并调整自己的生活5.在正视现状的前提下策划自己6.相
信自己才能做出最完美的自我策划7.做出适合自己的选择8.试着征服自己9.学会适应环境10.寻找适宜发
展的环境11.敢于挑战才会有最好的人生策划12.策划自己就是努力把潜能变成动能13.策划以后要有行
动第五章 做事情要找到成事的最佳通道1.找对方法做对事2.换个思路更容易成功3.做事之前要有正确的
出击方向4.做事有成需要一个化腐朽为神奇的金手指5.反向思维往往让你反败为胜6.不要总围着常见的
思路打转7.做个另辟蹊径的高手8.从不可能中找机会9.多个帮手等于多了一个成功的因素10.学会绕道而
行、曲折前进11.先断后路再找出路12.一定要摆脱俗务的纠缠13.条条大路通罗马14.“因事制宜”和“
出奇制胜”相结合15.办事要顺应客观规律第六章 在生存竞争中掌握好攻与守的节奏1.要知道何时该进
何时该退2.越是高手越要学会适时而露3.竞争出招要动静结合4.虚实中的进退招法5.做条能大能小的
龙6.对付不同的人要有不同的招术7.对重点对象要有绝招8.能借对手的力量是制人的高手9.后发制人是
必不可少的一种应变策略10.多一点防备之心有益无害11.避免犯同样的错误才是最坚实的自保盾牌12.
缝补好自己的每一处破绽13.将对自己不利之人拒之门外下篇 用力 做人就是要活出自己的胆气和刚性
第七章 锤炼自己性格的刚性1.在逆境中锻造刚毅之美2.忍受压力而不气馁3.坚韧性格的人可以主宰自己
的命运4.勇敢者生存5.不能缺少冒险精神6.努力让自己成为一个性格刚毅的人7.一个人有点野性未必是
坏事8.坚持做个不盲从、敢坚持主见的人9.做个忠于自己、保持本色的人10.特立独行才能走出自己的
路11.绝不做忍气吞声的窝囊废12.决不做投降者13.意志坚强才能千成大事14.用骨气挫败狂妄的对手第
八章 与其生气不如争气1.以眼还眼、以牙还牙并不是在争气2.找出自己的劣势并改变它3.有能力是能争
气的前提条件4.精通你的专业5.在对极限的逾越中争到一口气6.不要把一时的失败看作世界末日7.不要
“骨气”也能争气8.困境只有先适应才能后利用9.把缺陷变成争气的本钱一10.不断训练自己的竞争能
力11.抬起头来气自足12.借鉴他人的错误第九章 好心态是无往不胜的软力量1.智商高不如心态好2.好心
态让你更聪明3.改变心态就是在改变命运4.别让自卑心毁了你5.突破你的心态瓶颈6.“执著”未必能得
到成功7.别为了小事斤斤计较8.改变。
不可能”的心态9.摆出一个胜利的姿态10.宽恕别人就是在宽恕自己11.学会分享而不是“吃独食”12.名
利之心不能太盛13.用自嘲来平衡自己的心态14.培养积极心态的方法
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章节摘录

书摘强调避免眼高手低就是强调读书必须与实际相结合，而不是“读死书，死读书”。
    顾炎武用“行万里路，读万卷书”来表达自己的主张。
    朱熹也曾提出“先须熟读，使其言皆若出于吾之口，继以精思，使其意若出于吾之心”。
读书要注重理解和运用，不要死背教条，与实际相脱离。
马列主义理论与中国革命的实践相结合，创造性地应用，使得中国革命取得了胜利。
就说明了这一点。
    我们每一个人都要掌握这种读书方法，在有限的时间内，阅读更多的书籍，并在实践中加以灵活运
用，才能取得更大更多的收获。
    也许有人会问读书为什么一定要与实际相联系，其原因就是：    （1）必须对书上的知识正确与否进
行检验。
书上的知识要与实际相联系，如果与实际相联系成功了，那就说明书上的知识是科学合理的；如果与
实际联系失败了，那就说明书上的知识是不科学不合理的。
    （2）读书的目的就在于应用，在于指导人们的生活和工作，读书而不与实际相联系，是没有用的。
与实际相联系的读书，联系实际的读书，是一种最为行之有效的读书方法。
    （3）如果你想把书上的知识变成自己的真知灼见，就必须把书上的知识与自己的生活（工作）经验
相结合，变成全面的知识。
如果只有书本上的知识，而不学以致用，是一种片面的，无用的知识。
    人们为了让知识造福于人类，才对知识进行学习和掌握。
但是，如果不把知识与实践相结合，那么再好的知识也都是一堆废物。
    在清朝时，有一个姓张的读书人。
他讲古书时，可以滔滔不绝，并讲得头头是道。
可是，若让他去处理事务时，他却显得很迂腐。
    有一天，他得到了一部兵书，如获至宝，把自己关在家里读了好几天，并自以为熟通兵法了。
    正好，有一群土匪聚众闹事，于是他就招集了乡兵，前去平乱。
    可是，在他按兵书上所说的作战示意图行事之后，在初次交锋时，就被土匪击溃，他自己也险些被
土匪抓走。
    后来，他又得到了一部关于水利方面的书，他苦读若干天之后，就自以为能让所有的土地成为沃壤
，所以他让人按他的图纸兴修水利，可结果水却从四面八方的渠里流进了村子，险些把村里的人全都
淹死。
    因此，书读得再多，也不能保证在实际的运用中万无一失，只有把实际情况考虑周全，并灵活结合
书本知识才不至于把事情搞砸。
    南宋著名诗人陆游曾在《冬夜读书示子》中对他的儿子进行劝勉道：    古人学问无遗力，少壮功夫
老始成。
    纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
    如果你不以得来纸上的东西为满足，那么你就应把书上的知识运用到实际中去，这样不但可免于浮
躁，还可为社会创造财富，并在运用之中获得更多更丰富的知识。
    20世纪90年代以后，由于全国各高校都注意到了学生的能力与知识严重脱节的问题，各高校都非常
支持在校的大学生参加各种各样的活动，并收到了非常明显的效果。
    例如：河南某高校相继安排一部分学子到农村进行挂职锻炼，协助农村进行计划生育工作。
学子们在农村的落后地区看到了贫穷与超生给农民带来的一切恶果，不约而同地得出了一个结论：农
村的计划生育工作一定要下大力气抓，并协助村干部做了一些相应的工作，收到了很好的效果。
    专业知识的运用能力在实践中得到了检验和锻炼，所以，书本知识一定要经过实践的锤炼方可经受
住社会的考验。
    在某校毕业汇报会上，学子们对实践的认知就非常耐人寻味。
    中文专业的学子们到各出版社、报社、电视台实习时，他们被社会中的典型所感动，满怀激情地写
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出了自认为感人肺腑的报道，结果编辑却说他们的文章有太浓的学子味。
他们经过编辑指点后，才明白了“作文”与实用新闻之间的差异。
    家电维修队到农村进行实践活动时，广大的农民群众非常欢迎他们，但刚开始时却不相信他们的技
术水平，于是农民们就先用一些无关紧要的电器“试”他们，试出“效果”后，才把家里的重要电器
搬出来让他们修理。
    毫无疑问，学子们在经过实地操作后，发现了他们的不足，并针对他们的不足进行了弥补，使学子
们专业知识水平得到了提高。
    在实践活动中学子们提高了对是非的辨别能力。
    对于书上的是非讲述，学子们只是把它当作一种知识形态来接受，并没有真正受到心灵上的震憾，
生活中的人和事才使他们受到了真正的震憾。
所以，前些年出现的先进典型孔繁森的事迹，学子们都听说过，但当他们到了英模工作的地方时，听
到老百姓发自肺腑之言，他们的心灵受到了一次洗礼，使他们真正感受到了善恶美丑。
    某高校的学子在对天津的大邱庄进行考察时，不但看到了大邱庄经济发展的一面，也看到了禹作敏
的另一面：    住着豪华别墅，过着非常奢侈的生活；门口还有24小时值班的门卫；禹作敏所说的话在
大邱庄就是“法”，无人敢说不，禹作敏就像是大邱庄的“土皇帝”。
由于禹作敏的所作所为，学子们认为禹作敏已不再像一位起模范带头作用的共产党员了。
后来事态的发展也果然印证了学子们的感受。
    在实践活动中，很多经济落后地区的现实，引发了学子们的思考。
他们在总结活动时，分析了某些地区落后的原因并提出了解决的方法。
    由于落后地区的现实激起了学子们的责任感，学子们积极地探讨改变落后地区现状的途径和方法，
并从条件、资金、信息、技术等各方面进行考虑并加以论证。
    除此之外，大学生们通过挂职锻炼，提高了组织管理能力；通过经济案例，感受到了信息的重要性
。
实践不但锻炼了大学生的能力，避免了他们眼高手低的毛病，还促进了他们的成长。
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媒体关注与评论

书评“三用”是对世事沧桑的感悟，是应对职场竞争的智慧，是破解生存危局的高招。
不能总是期望有什么捷径可寻，人生的路上常常布满荆棘和陷阱，但你以“三用”为武器，便能无往
而不赢。
 何谓“三用”?即用心、用智、用力。
虽然每个人其心、其智、其力的内涵与形成各不相同，但只要能够做到用心、用智、用力，就能为自
己开拓出一片生活的沃土。
平凡的人会因这一个“用”字而变得卓越，洞悉“用”的玄机，谁都可以成为生活的智者！
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编辑推荐

何谓“三用”？
即用心、用智、用力。
虽然每个人其心、其智、其力的内涵与形成各不相同，但只要能够做到用心、用智、用力，就能为自
己开拓出一片生活的沃土。
平凡的人会因这一个“用”字而变得卓越，洞悉“用”的玄机，谁都可以成为生活的智者！
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