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内容概要

让谈吐更动人的修炼6法：    会讲道理：在人际交往中，我们常常需要通过讲道理来说服别人。
常用的说服方法有以谬制谬、正话反说、借古讽今、晓以利害、打比喻、迂回引导等等。
    释放真诚：只有在言谈话语之间释放出你的真诚，才能打动人、感染人、才能获得他人的信任，才
能获得真诚的朋友，才能取得事业的成功    说话适当：学会适当的时候说适当的话，就是要学会察言
观色、把握时机，根据不同的对象、不同的场合，说恰如其分的话。
    拉近距离：在和人初次见面时，学会用恰到好处的语言与人交谈，就能消除彼此之间的陌生感，迅
速地拉近双方之间的距离，为今后的进一步交往奠定良好的基础。
    学会幽默：幽默是一种交谈的艺术，是睿智和豁达的体现，是一个人的思想、学识、智慧、灵感在
语言中的体现。
幽默能够使交谈内容变得生动活泼，使交谈气氛变得轻松愉快。
    肢体语言：人的肢体语言包括面部表情、目光接触、身体姿势、人际空间距离、服饰语言等。
在与人交往的时候，恰当地使用这些无声语言不但可以让你和他人的沟通更加顺畅，还能使你的谈吐
更加动人。
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书籍目录

第一章 靠良好的谈吐树立起受人欢迎的社交形象  良好的谈吐是适应社会发展的需要  口才是一个人内
在实力的外在表现  良好的谈吐能够征服人心  事业的成功离不开良好的谈吐  好谈吐换来好人缘  好谈
吐让你在社交中游刃有余  良好的谈吐能够充分展示你的人格魅力第二章 会讲道理的人谈吐最动人�  以
谬利谬，巧妙说服  正说反说，劝服他人  引经据典，借古讽今  学会用商量的口气和别人讲道理  晓之
以理，动之以情  善用比喻讲道理  用严谨的语言逻辑说服人  妙用“激将”，打动人心  循循善诱，迂
回说服  换位思考，打动人心  先发制人，攻心说明第三章 在言谈话语之间释放你的真诚  说真话才能
赢得人心  真诚的话语令人信服  真诚的谈吐才能打动人心  精诚所至，金石为开  只有真诚才能换来真
诚  真诚就是站在他人的角度看问题  真诚就是对他人感兴趣  真诚就是替他人着想  饱含真情的话语最
有感染力  真诚的言行换来真心的朋友  真诚的言语是促销成功的法宝  入情入理才能说服别人第四章 
学会适当的时候说适当的话  说话要看准对象  说话要看准场合  利用场合巧说话  说话要把握适当的时
机  说话要懂得察言观色  根据说话对象选择不同的交流风格  把握好说话的语气  话多不如话少，话少
不如话好  角度不同，说话效果大有不相同  表达不当，忠告也会逆耳第五章 在方圆当中体现语言的魅
力第六章 以恰到好处的语言迅速拉近与陌生人的距离第七章 幽默的谈吐是让一个人更加可爱的最佳
方式第九章 适当的肢体语言会增加谈吐的魅力第十章 以动人的谈吐营造和谐的工作氛围第十一章 不
要触犯常规的谈吐禁忌
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