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内容概要

本书从八个方面总结了当代女性为人处事的方式方法，告诫女人如何将女性优势化为获取成功的资本
。
通过正确的自我认知、培养真正的能力，是一本帮助女性掌握成就事业、获得幸福生活真本领的书。
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第一章  塑造性格的本领　性格是女人不同人生的分水岭　性格决定女人一生的成败　驾驭性格，成
就命运　温柔贤惠的女人能顺利平安地走过一生　豁达豪爽的女人能坦然面对人生的风雨　耿直刚烈
的女人敢于冲破命运的罗网　坚忍顽强的女人能独自承受生命之重　精明聪慧的女人卓尔不群　男人
最欣赏的七种好性格女人　女性必须抛弃的六种坏性格　成功女性打造好性格的四条黄金法则　把握
性格，走向成功的女人——希拉里第二章  学会做人处世的本领　学会做人处世是女人一生的课题　
太单纯的女人容易受骗　处世要方圆有度，圆熟女人最动人　聪明的女人能装愚守拙，低调做人　以
柔克刚，女人的柔弱胜刚强　爱慕虚荣的女人往往自讨苦吃　拨弄是非的女人常常碰壁　报复让女人
活在“仇恨”中　女人要学会有距离地与人相处　学会做人生的配角　为人处世需要有些技巧　这样
为人处世的女人最受欢迎　圆熟灵活、通达处世——从大山里走出的女孩常禹香第三章  打造积极乐
观心态的本领　快乐是女人一生的追求　女人要为自己的生命银行增加快乐存款　自卑的女人常常活
在黑暗里　女人心中怕做强人，注定就是弱者　为自己开一扇心窗，做心态的引导者　为心灵收集一
缕冬天的阳光　再苦也要乐一乐　为自己打一把开心钥匙，做快乐的知性女人　愉快地接纳自己　女
性化解心理障碍的十个处方　女人编织快乐人生的九个心法　逆风也要飞扬，翻转一面是天堂　笑容
让她在《财富》上绽放得更美——李亦非第四章  把话说到心窝里的本领　舌绽莲花，好口才为女人
敲开机遇门　语惊四座，弱女子也能脱颖而出　说话说到心坎里，至情至性的女人最打动人　言必有
中的女人，求人办事得心应手　女人机智幽默的妙语能使别人快乐　聪明女人说话巧用委婉暗示　婉
言拒绝，不伤感情　圆融的女人懂得把握说话的分寸和场合　女人巧妙沟通的六个秘诀　女性说话恰
到好处的五个“法宝”　机言巧语，让人生柳暗花明的女人——藤田信子第五章  培养女人味的本领
　女人味是女人风韵长存的秘密　温柔是女人征服世界的通行证　妩媚一笑是男人难以忘怀的风景　
性感是女人的另一种美丽　用母性情怀温暖男人一辈子　聪明女人懂得给男人面子　体贴和关怀是男
人最舒心的享受　善解人意的女人最令男人动心　激励男人、帮他成功是女人最好的爱　展现女人味
的五种技巧　培养女人味，抓住男人心的六种真本领　好女人懂得为丈夫撑起另一片天——李巍第六
章  以内涵和风度赢得青睐的本领　魅力是女人生命的灵魂　有内涵的女人最有吸引力　有气质的女
人容易成功　优雅的风度是女人特有的芬芳　知识让女人出人头地 　高雅的知性女人人见人爱　女人
有才气才会有魅力　富于创新的女人活得更精彩　坐拥书城铸内秀　女人必读的四本书　打造内涵女
人的五种利器　提升女性气质的九种方法　才华横溢、风光独好的女人——张艾嘉第七章  擅长社交
，广结人缘的本领　擅长社交是女人的天分　女人要用真情和细心来经营社交圈　女人要善将朋友分
类　找个蓝颜知己　在社交中做个聪明的“傻”女人　女人要多交贵人，成功路上更轻松　身边不起
眼的人也能助你成功　做社交高手，在男人的世界里游刃有余　女人应对不同男人的七种妙招　女性
打造成功关系网的九条策略　借助贵人成大事的女人——伊萨贝尔第八章  以柔克刚，游刃职场的本
领　以柔克刚是女性成就事业的“法宝”　认清女性优势，找准成功跑道 　成功女人靠直觉抓住机遇
的翅膀　果断行动，女人也要闯天下　挖掘你的潜能：女性的领导资本　以老板的心态做事，打入公
司主流群体　让自己成为男性世界一道远距离风景　成功需要女人能干、会干，更要巧干　“六招”
让上司看重你　做个受同事欢迎的职场丽人　职场女性成功的黄金定律　历尽磨难、百折不挠的铁娘
子——撒切尔夫人
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