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内容概要

本书从气、言、才、学4个方面趣谈人生的要义，并以大量经典事例旁征博引：从中国晋代左思到古
代西方的苏格拉底，从博弈专家夏普到设计大师皮尔·卡丹，甚至电影巨星史泰龙、加拿大总理让·
克雷蒂安⋯⋯　　本书融汇了古今中外的多样智慧，用生动有趣的故事、浪漫的寓言、名人大师的真
实经历等多种形态，深入分析了影响成功的若干因素，读者生动有趣，更具有启发性。
什么才是我们要提前修炼的“气”？
什么才是人生必须的“忌”？
怎样说话才能赢得大家的喝彩和赞同？
怎样才能实现人生的梦想？
对此，本书将一一为您诠释。
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书籍目录

第1篇　气忌躁：别让自己跟着社会浮躁　　引子　第一章　学会韬光养晦　　欲成大事忍为先　　
等待时机成功出线　　创业之初要耐得住寂寞　　冷静是一种独特修行　　哗众未必能取宠　　适度
超脱才是一种境界　第二章　站在巨人的肩膀上　　新手，鼓起你的帆　　借鉴，成功的捷径　　　
厚积薄发铸辉煌　　　打破循规蹈矩的习惯　　勇气、胆识不可少　　敢想，更要敢为　第三章　何
必讨价还价　　甘心为老板工作　　用力只算称职，用心才是优秀　　　通达之人步步谨慎　　低调
做人，高调做事　　视工作为事业　　第四章　知已知彼方能持久　　　尺有所短，寸有所长　　扬
长避短，团队合作　　以发现别人的优点为乐　　从容心态最重要　第五章　命运掌握在自己手里　
　未必跟着感觉走　　绝望中的希望　　为失败找借口不如为成功找理由　　坚定信念，成就梦想　
　强求完美不可取第2篇　言忌浮：言浮则心躁　引子　　第一章　不要让嘴巴成祸端　第二章　拥
有真诚的态度　　第三章　敢于坚持自己的观点　第四章　掌握“适度”的原则第3篇　才忌露：掌
握交往的技巧　　引子　　第一章　谦虚的态度更易为人所接受　　第二章　从小事做起　第三章　
把“我”放一边　第四章　内敛并不是教你虚伪第4篇　学忌满：自满是成功的大敌　引子　　第一
章　自满实属幼稚　第二章　善于发现和学习他人的优点　第三章　学会有效地学习　第四章　超越
自己永不满足
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