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内容概要

　　科学的身体自测指南，实用的健康自查手册。
　　本书从普通人的养生保健需要出发，提出了健康自查自测的科学诊病防病新概念，首先从人们一
眼就可以看到的体表特征——皮肤、体形、脸面、头发入手，从它们的异常中逐一介绍了可能发生的
每一种病症；接着详细介绍了身体各个部位出现各种症状时可能存在的疾病；最后从心理方面对疾病
也进行了一番剖析。
本书还设有“健康锦囊”这一板块，为的是对症下药，教你如何预防和治疗疾病，使你在日常生活中
注意疾病的预防，在发现疾病时也不至于措手不及。
　　本书对人体常见的几百种病症，特别是对人体重大疾病的危险表现进行了科学的解释，为人们诊
断病情提供了参考，从而帮助人们提高对疾病早期诊断的警惕性，有助于人们准确地了解病症，为早
日治疗赢得宝贵时间，提供保障。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<疾病离你有多远>>

作者简介

施小六，男，1962年生，湖南医科大学第二临床学院消化内科博士，中国医学遗传学国家重点实验室
博士后。
现为中南大学湘雅二院副主任医师、中国医学遗传学国家重点实验室客座副研究员。
已在国内外专业学术期刊发表论文20余篇，出版专业著作多部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<疾病离你有多远>>

书籍目录

第一篇 一眼就捕捉到疾病信号 　皮肤 　病在里必形于肤色 　皮肤瘙痒的预警 　可怕的“蜘蛛痣” 　
“寿斑”不长寿 　留心岁月的“褶子” 　体型 　身宽体胖不是福 　关于“苗条”的骗局 　高大背后
的疾患 　身材矮小的原因 　畸形胸廓的烦恼 　“水肿人”的困惑 　脸面 　折射身体疾病的八种“色
调” 　色素沉着疾病知多少 　满面红光并非春风得意 　不祥的面部色斑 　遭遇“青春痘” 　面部疼
痛有所谓 　眉飞色舞显疾病 　笑里藏病 　头发 　小心时髦发色背后的陷阱 　男人，别让秃发带给你
尴尬 　女人，别让脱发带走你的美丽 　令人恐惧的头发骤落 第二篇 头部器官隐疾知多少 　脑部 　头
痛为哪般 　头晕究竟隐藏几种病 　难以成眠的九大因素 　危险的嗜睡 　眼睛 　眼睑小毛病，身体大
疾病 　痛苦就在眨眼间 　当眼珠出现异象 　眼球最有可能出现的九大疾病 　看穿你深邃的瞳孔 　令
人难堪的黑眼圈 　眼皮浮肿要谨慎 　“虹视”的出现 　眼前出现“飞蚊” 　眼前为什么发黑 　眼皮
跳，非灾又非财 　流流眼泪，也是在自卫 　小心“老泪纵横” 　不容忽视的目眩 　一网打尽眼部疼
痛 　眼屎的告白 　疾病写在眉头上 　耳朵 　怎样从耳朵颜色辨病最有效 　耳郭形态发生改变时 　耳
朵内形态出现异常 　让人心慌意乱的耳鸣 　耳痛诊病秘笈 　来自无声世界的呼救 　扫除耳屎为健康
开路 　鼻子 　鼻事春秋 　“色见于明堂” 　来自鼻子内部的病症报告 　当心鼻痒 　鼻塞不仅仅是感
冒惹的祸 　一声喷嚏知病症 　鼻涕，疾病的观测站 　鼻出血，莫紧张 　声声呼噜扰健康 　嘴 　观唇
色，解唇语 　口干，七种疾病的预兆 　不同的口气不同的病 　嘴里的苦味何处来 　让你苦不堪言的
口臭 　当心味蕾出花招 　口腔溃疡辨病一点通 　牙齿 　千万别误信“牙疼不是病” 　牙龈出血 　午
夜磨牙深几许 　舌头 　从舌头“苔藓”望病症 　关于舌质的疾病理论 　拿什么来拯救你，我的舌体 
　舌面异常意味着什么病 　小心舌面灼痛 　舌头肿胀病来袭 第三篇 躯体疾病自查自测 　颈部 　颈部
疼痛，疾病“晴雨表” 　颈部血管异常要当心 　颈部肿块隐藏着什么 　胸部 　解开心口疼的死结 　
心慌，不要慌 　关于胸骨压痛的病症解说 　怎样以咳嗽判断疾病 　哈欠的自我检测 　乳房 　是谁吞
噬着我们的乳房 　乳房肿块，美好生活的杀手 　乳房疼痛不一定是乳腺癌 　乳房为何下垂 　颠倒是
非的男性女乳 　“酒窝”长在乳房上 　腹部 　腹胀腹痛不能总是“在所难免” 　腹部肿块的痛苦“
故事” 　腹泻意味着什么 　你的食欲正常吗 　饕餮大餐的悲剧 　食欲不振是谁在“捣鬼” 　肚脐 　
奇妙的肚脐形状 　怎样从肚脐疼痛查出疾病 　肚脐色泽自查 　腰背 　腰痛病症探究 　腰酸的根子在
哪儿 　背痛千万别硬撑着 　请注意肩关节疼痛 第四篇 四肢健康全方位提醒 　四肢 　有病吗？
看四肢异常便知晓 　四肢麻木的幕后黑手 　四肢疼痛暗藏隐情 　从活力四射到四肢强直 　关节疼痛
非小事 　腿疼有明确的“引爆”因素 　不要忘记看看你的步态 　慢性疲劳正在消耗你的生命 　身体
发热病症分析 　怕冷因何种病而起 　寒战，小心潜伏的疾病 　让不自主的震颤给你个信号 　手 　从
指甲知疾病 　你了解手颤吗 　手心发热给你的提醒 　手指麻痛是健康的大敌 　脚 　警惕足部异常出
现 　怎样以足掌辨疾病 　怎样以足纹形态辨疾病 　怎样以足踝辨疾病 　怎样以脚趾辨疾病 　怎样以
趾甲识疾病 第五篇 身体私密自查新知 　女性生殖器 　白带见证了女人的健康 　痛经掩盖的毛病 　小
心闭经携带疾病 　月经量过少给你的提醒 　为月经量过多分忧 　可怕的阴道出血 　外阴变白有病变 
　别让外阴瘙痒骚扰你 　小心外阴溃疡毁了你的“性福”生活 　阴道有液体排出的神秘始作俑者 　
尴尬的秘密——性交疼痛 　男性生殖器 　阴茎异常勃起不是性冲动 　早泄，男人的天敌 　拒绝阳痿
，我要做真男人 　不射精暗藏杀机 　怎样以男人的精液测疾病 　血精的露面 　男人的羞涩——睾丸
小 　附睾丸增大是什么病 　尿道口发红不可忽视 第六篇 健康自查从新陈代谢着手 　汗液 　为什么会
惊而无汗 　多汗谨防六种病 　从出汗时间找出疾病的小秘密 　疾病藏在不同的出汗部位 　汗色诠释
疾病 　藏不住疾病的汗味 　尿液 　排尿量少的担忧 　排尿量多的烦恼 　尿色流漏出多少病兆 　从尿
流异常透视隐疾 　尿味自我诊断 　排尿困难，难言之隐 　尿后滴白，疾病现身 　尿不净小心前列腺 
　从尿频中揭示疾病玄机 　尿血有多严重 　解析尿中奇怪的气泡 　大便 　你在意过你的大便颜色吗 
　大便气味隐藏健康危机 　形形色色大便形态报疾病 　如何摆脱便秘的折磨 　恐惧便血只会雪上加
霜 　其他废泄物 　怎样从呕吐辨病 　怎样从放屁辨病 　怎样从吐痰辨病 第七篇 常见心理疾病自查 
　情绪与疾病 　情绪化的疾病 　性格决定健康 　长了脾气，丢了健康 　常见心理疾病 　杞人忧天有
原因 　谁绷起了你的紧张之弦 　抑郁症的真实写照 　强制的力量来自哪里 　歇斯底里的心理真相 　
远离你心中的罗刹 　神经衰弱给你的警告
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章节摘录

　　皮肤的颜色因人种、年龄、日晒程度以及部位的不同而有所区别，主要由三种色调构成：黑色有
深浅，因皮肤中黑色素颗粒的多少而定；黄色有浓淡，取决于角质层的厚薄；红色的隐现与皮肤中毛
细血管分布的疏密及其血流量的大小有关。
　　一般正常的黄种人，皮肤是红润的，观察皮肤颜色的变化，对判断疾病有很大帮助。
如果一个人皮肤的颜色与其平时的肤色相比有较大的改变，并排除了正常的外来影响，就要考虑疾病
发生的可能性。
　　疾病信号早知道：　　1．皮肤苍白　　贫血者往往有不同程度的皮肤黏膜苍白。
寒冷、惊恐、休克或主动脉辦关闭不全等，都会导致末梢毛细血管痉挛或充盈不足，引起皮肤苍白。
雷诺氏病、血栓闭塞性脉管炎等疾病因肢体动脉痉挛或阻塞，也会表现为肢端肤色苍白。
　　2．皮肤发红　　皮肤发红是由于毛细血管扩张充血、血流加速以及红细胞数量增多所致。
在生理情况下见于运动、饮酒时；疾病情况下见于发热性疾病，如大叶性肺炎、肺结核、猩红热等，
以及某些中毒，如阿托品等药物中毒。
红细胞数量增多，如真性红细胞增多症等也可引起皮肤发红。
　　3．皮肤呈樱桃红色　　十有八九是煤气或氰化物中毒。
煤气中毒的病人，其血红蛋白与一氧化碳结合成碳氧血红蛋白，失去携氧能力，造成肌体缺氧。
当碳氧血红蛋白达到30%～40%时，病人的皮肤就会呈樱桃红色。
　　4．皮肤暗紫　　由于缺氧，血液氧合血红蛋白含量升高。
当还原血红蛋白升高到每100毫升血液5克以上时，血液就会变成暗紫色。
此时病人的皮肤、黏膜出现紫绀。
皮肤出现暗紫的情况常见于重度肺气肿、肺源性心脏病、发绀型先天陸心脏病等。
　　5．棕色或紫黑色　　多半为亚硝酸盐中毒。
大量食用含硝酸盐物质后，肠道细菌能将硝酸盐还原为亚硝酸盐，亚硝酸盐是氧化剂，能夺取血液中
的氧气，使血红蛋白失去携氧能力，从而造成组织缺氧，使低铁血红蛋白变成高铁血红蛋白，血液就
变为棕色或紫黑色，患者的皮肤黏膜即表现为紫绀。
　　6．皮肤发黄　　当血液中胆红素浓度超过34.2微摩尔/升时，皮肤、巩膜、黏膜就会发黄。
过多食用胡萝卜、南瓜、橘子汁等食品饮料，可使血中胡萝卜素含量增多，当其超过2500毫剋升时，
可导致皮肤黄染。
长期服用带有黄色素的药物如阿的平、呋喃类药物时，亦可导致皮肤黄染。
　　7．皮肤发蓝　　这是心脏病和肺病的征象。
如果患者腹部有蓝色纹路，则有可能患肾上腺功能亢进症。
　　8．皮肤发黑变粗　　这是胃癌的信号，不少胃癌患者在未发现任何症状时，其腋下、肚脐周围
和大腿内侧的皮肤会变黑变粗。
有的患者面容和掌心皮肤也略呈黑色。
　　9．色素沉着　　肝硬变、肝癌晚期、黑热病、疟疾以及服用某些药物如砷剂、抗癌药等亦可引
起程度不同的皮肤色素沉着。
仅在口唇、口腔黏膜和指、趾端的掌面出现小斑点状的色素沉着，往往见于胃肠息肉病。
　　健康小链接：　　美容护肤的三个原则：　　1．恒心　　美容护肤应当持之以恒，不能三天打
鱼，两天晒网。
只是偶尔高兴时才对皮肤进行一些必要的护理是不够的，因为使用1—2次某种化妆品不可能立即改变
皮肤的性质。
　　2．规律　　每个人的皮肤性质不可能完全相同，必须自己摸索出适合自己的规律，而且在不同
生理周期和不同季节都有规律可循，美容护肤程度也必须因时而异。
　　3．睡眠　　充足的睡眠既可以恢复体力，又可以消除神经紧张。
人处在睡眠状态下，面部及全身的肌肤都得到放松，有助于恢复肌肤的弹性，改善血液循环。
　　皮肤瘙痒的预警　　皮肤瘙痒是日常生活中每个人都会碰到的事，只不过有些是暂时的、偶尔的
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、局部的皮肤瘙痒，而有些是长期、反复、全身性的皮肤瘙痒。
前者如蚊虫叮咬、细菌或真菌在皮肤上的局部感染等，对于这些瘙痒，只需在患处涂抹一些对症的药
物，大都会在短期内消除，并且对身体内部的器官组织也没有什么伤害。
而对于长期反复、久治不愈的全身性的、顽固性的皮肤瘙痒，患者千万不可掉以轻心。
　　疾病信号早知道：　　临床上许多顽固性的、全身性的皮肤瘙痒往往是人体内部病变在皮肤上的
一种表现。
　　1．甲状腺疾病　　瘙痒不仅可见于甲状腺功能亢进，也可见于甲状腺功能减退的患者。
甲状腺功能减退所致的瘙痒常发展缓慢，皮肤多干燥且无光泽，冬季加重。
甲状腺功能亢进的瘙痒出现较早，以皮肤较湿润者居多，夏季加重。
表现为睡眠时瘙痒加重，这是由于患者在睡眠时皮肤血液循环加快、体温升高所致。
当甲状腺病变治愈后，瘙痒便会自行缓解。
　　2．黄疸病　　全身皮肤发痒且眼睛或皮肤（或二者兼有）呈黄色，其病因多出在肝脏里或肝脏
附近。
如果从肝脏通向消化道的管道发生阻塞或者炎症，便会使正常情况下流通于管道里的胆汁逆流入血液
里，导致全身发痒，并且痒得难受。
该症状是患慢性肝炎或是胰腺癌的信号。
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编辑推荐

★从症状看疾病，从异常找疾病，早发现早预防，第一时间掌控你的身体健康。
★症状是推断疾病的信号：头发是人体是否健康的“标志”，面容是审视健康的“晴雨表”，眼睛是
观察疾病的“窗口”，头部异常是疾病的“反应”，鼻子是疾病的“感应器”。
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