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内容概要

本书从个人成长发展的需要出发，以大量详实精彩的实例进行演绎，通过通俗感人的故事，详细介绍
了拼搏中的心态修炼，良好习惯的养成，人生的定位和目标的执着，以及人生障碍的克服等。
本书使你有一种一口气读完的冲动，且不失内容新颖，哲理深刻，相信一定会对你的人生有良好的裨
益。
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前言第一章 人生能有几回搏人生没有彩排生命不在于长短而在于质量王侯将相宁有种乎不要留下人生
的遗憾爱拼才会赢 宁为玉碎不为瓦全雁过留声人过留名第二章 终生拼搏 积累成功人生成功不靠大学
靠拼搏吃得苦中苦方为人上人成功人生是毕生拼搏的积累拼搏一生换来快乐一生用恒心成就人生毕生
的求索执著追求永不放弃第三章 修炼内功 克服心魔集中精力心无旁骛跨越自卑认清自我抱怨解决不
了任何问题避免急于求成拼搏不是贪婪拼搏也需要妥协远离报复第四章 终生拼搏需要积极心态的指导
拼搏需要激励信心有多大舞台就有多大心中的希望是人生飞翔的翅膀梦想是希望的种子活在当下：今
天才是真机会面前果断出击简单是完美生活的一种境界第五章 奋斗终生需要养成良好的习惯注重细节
：让你发现生活奇迹的习惯勤勉肯干：成功人士必然经历的做事习惯终生学习：让你受益一生的习惯
善于思考：让你发现新大陆的习惯诚实诚信：让你赢得人心的习惯俭省节约：自力更生、自我发展的
习惯准确守时：提高效率、获得信任的习惯第六章 人生需要培养拼搏精神 每个人都拥有无限的潜能
置之死地而后生屡败屡战越挫越勇拼搏一生需要高度的自制力 拼搏一生需要坚定的意志敢于冒险也是
一种拼搏大不了从头再来第七章 苦难是人生拼搏的资本失败只是暂时的贫穷可以成为动力悲伤也是一
种力量在艰难困苦中磨练自我在夜里还可以看见星星苦难是宝贵的财富 第八章 终生拼搏需要正确的
人生目标选择你自己喜欢的职业不要因无谓的拼搏而钻入了牛角尖用计划来掌控目标从规划每一天到
规划你的人生确定人生定位：给行动设个“指南针”选择一个终生拼搏的事业眼光决定成败第九章 做
一个拼命三郎勇往直前埋头苦干出奇制胜全力以赴孤注一掷背水一战士为知己者死拼命三郎也需要合
作第十章 拼搏不止 大器晚成厚积薄发肯德基的创始人哈莱德·桑德斯的奋斗人生我国古代的谋略家
鼻祖姜子牙五投大夫——百里奚唐宋八大家之一——苏洵身家数十亿的商界传奇人物陈泽民第十一章 
奋斗终生 造福人类老当益壮余热生辉生命不息 拼搏不止终生拼搏不退休的徐匡迪近代化学之父——
道尔顿探索微观世界的先驱——列文·虎克第十二章 搏击商海 恩泽众生放下屠刀、立地成佛的富人
们如何对待财富建造社会、推动社会变迁的人物——富兰克林倾囊指赠的意愿——比尔·盖茨捐赠的
快乐——约翰·洛克菲勒饮水思源——李嘉诚爱国人士、社会活动家——霍英东后记
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媒体关注与评论

书评具有拼搏精神固然可贵，但拼搏不是在敌人密集的炮火之下去送死，那只能是莽夫行为，为什么
有的人也有宏愿和曾经的豪情万丈，但最后又有几个人拼搏到成功的实现呢?即拼搏不是三分钟的热度
、五分钟的豪情，拼搏是一以贯之的执著努力，拼搏也要讲究方法和策略。
 本书通过通俗感人的故事，为我们详细介绍了拼搏中的心态修炼，良好习惯的养成，人生的定位和目
标的执着，以及人生障碍的克服等。
苏联作家尼克拉·奥斯特洛夫斯基曾经这样说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每个人来说只有一
次，人的一生应当这样度过：当他回首往事时，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为卑鄙庸俗而
羞愧。
临终之际，他能够说，我的整个生命与全部精力都献给了世界上最壮丽的事业— —为解放全人类而斗
争。
” 生命的真正价值是自己在不懈的努力中创造出来的，而生命的意义，更要靠自己在忘我的拼搏中去
深刻体验的。
我们为什么活在这世上，可以这么说：创造生命价值和追求生命意义涵盖了我们的一生。
所以，追求成功的人生是我们梦寐以求的，而“真正的失败是不去拼搏”就是帮助我们寻求成功、探
索人生真谛的金钥匙。
把人生看作是一种拼搏，走好属于自己的路，是现代人的一种生活态度。
现代社会是一个高度发展、处处充满竞争的社会。
所有人们赖以生存的东西，都需要通过拼搏奋斗才能获得。
现代社会又是一个充满机会的社会，有了机会，你就得去拼一拼、搏一搏，否则人生短暂，将永无出
头之日。
所以，拼搏是现代人实现自我价值的一种特质，也是他们自我价值实现的过程。
拼拼搏搏才成其为人生，拼拼搏搏才有人生价值，才有人生意义。
当拼搏本身成其为一种人生追求的时候，你就一定会成功，你的生活也会备感充实和富有意义。
具有拼搏精神固然可贵，但拼搏不是在敌人密集的炮火之下去送死，那只能是莽夫行为，为什么有的
人也有宏愿和曾经的豪情万丈，但最后又有几个人拼搏到成功的实现呢?即拼搏不是三分钟的热度、五
分钟的豪情，拼搏是一以贯之的执著努力，拼搏也要讲究方法和策略。
人在拼搏的过程中，总会遇到这样或那样的障碍，如果你越不过这些障碍，你的拼搏就会戛然而止，
⋯⋯人生无论是拼搏还是去做什么，首先要弄清其存在的意义和方向，即不要有一种“师出无名”的
茫然和困惑。
然后就是要有拼搏所必须持有的积极的人生态度和坚强的毅力。
本书从此出发，赋予你无穷的心力。
它有如一把“尚方宝剑”让你大义凛然地执著走到底。
本书献给那些积极上进、有志于成就一番伟业的有志之士，真诚地祝愿他们在人生的拼搏奋斗中了却
人生遗憾，带来硕果累累的人生华章。
编著者 2007.3
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