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内容概要

赢得人缘的交际智慧，卡耐基说：“一个成功的因素，归纳起来15%得益于他的专业知识，85%得益
于良好的社交能力。
”社交能力是一种自下而上所必需的技能，是人在社会上行走并取得成功的重要工具。
塑造良好形象，成功打开社交大门。
练就好口才，搭建社交桥梁。
培养社交社仪，展示社交风采。
掌握社交规则，创造社交好氛围。
社交有心机，找个贵人作靠山。
社交讲技巧，拥有好人缘。
一生要记信的社交忠告。
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章节摘录

1.社交是一种必备的．牛存术英国著名的小说家笛福曾经写过一部引人深思的小说《鲁滨逊飘流记》
。
小说里的主人公鲁滨逊，因为所乘船只发生海难．流落到一个荒凉的孤岛上，不与外界发生任何接触
。
在孤独寂寞之中，鲁滨逊的身心受到极大摧残，他渴望着能有人来救他出去，渴望能有一个人来和他
交流。
鲁滨逊在内心深处呼唤着：“啊！
哪怕只有一个人从哪条船上逃出生命，跑到我这里来．也好让我有一个伴，有一个同类的人说说话儿
，交谈交谈啊！
”他有时甚至捶胸顾足。
用手抓自己的头发，有时干脆跑到大海边，对着大海大吼大叫，他甚至想到了死。
后来，鲁滨逊从野人那儿救出了“星期五”．再后来又救出了“星期五”的父亲和一个西班牙人，这
个孤岛终于有了一点生气。
这时鲁滨逊才感到生活有了一点意思。
他和他们交谈，回忆从前的生活。
他成了小小孤岛的主人，孤岛成了一个小小的社会。
一位很有影响力的心理学家指出：人只要离开人群在孤独中生活20天，他的心理就会产生障碍。
由上例可以看出，人是群居动物，不能离群寡居。
不论你走到哪里。
也不论你干什么，都离不开社交，在这个社会交往日趋频繁的时代，拥有高超的社交能力可以成就精
彩的人生。
要想拥有辉煌的人生，就需要重视社交这块王牌。
有一个美国人叫彼得，出生于贫苦的黑人家庭，在黑人的贫民区中长大。
由于家庭的贫困，他只上过5年学。
为了补贴家用。
减轻父母的负担，他从小就到一家商店里当搬运工。
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编辑推荐
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