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内容概要

　　在品味生活之前，《给心灵洗个澡全集：感动心灵的168个小故事（精华提升版）》已经为我们将
快乐之窗打开。
《给心灵洗个澡全集：感动心灵的168个小故事（精华提升版）》通过一个个感动心灵的小故事，从生
活中的各个方面去反映、探索快乐的真谛，它能够帮助你消除生活中的各种羁绊，走出心灵误区让心
灵在快乐的空气中自由飞翔。
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书籍目录

第一篇　生活平淡无苛求，人生到老不白头1．适合自己，就是最好的2．平平淡淡才是真3．简单平凡
的生活4．不要活在别人的世界里5．不要审判自己6．每个人都是独一无二的7．保持真我本色8．缺点
也可成为优点9．刻意比较，心生烦恼10．不要戴着面具生活11．勿以出身论英雄12．人生无悔13．别
让人云亦云所累14．生活因你更精彩15．平常之心，轻松人生16．没有十全十美17．人无完人，接纳
自己18．给缺憾留有余地第二篇　忘记曾经追求的，珍惜现实拥有的1．幸福就在身边2．活着就是快
乐3．拥有即是快乐4．未知的世界未必可怕5．简单却轻松6．随缘而为，顺其自然7．不幸不属于任何
人8．自卑是封住快乐的锁9．攀比斗富，害人害己10．嫉妒是心灵的毒瘤11．知足才能常乐12．快乐
与否，不关外物13．生活掌握在自己手中14．珍惜生命，苦尽甘来15．虚掷时光就是虚度生命16．健
康就是幸福，平安就是快乐17．活在当下，莫瞻前顾后18．对自己说“无所谓”19．生命有限，不可
贪全第三篇　从从容容选择，乐观豁达面对第四篇　细心梳理情绪，打造快乐心情第五篇　保持自然
心态，别为生活所累第六篇　给心灵减压，让大脑轻松第七篇　宽容待人，从亦宽容第八篇　放弃不
是失去，放下才能轻松第九篇　遇事黑心换思维，别让羁绊第十篇　愉悦工作，劳逸结合第十一篇　
坦然追求爱情，精心经营婚姻
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