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前言

　　我很高兴把自己的推荐信随同《硅谷禁书Ⅱ：成功密匙》这本书给您奉 上，正像哈尼尔先生热切
地将他的思想精华无私地展示给所有心怀梦想的人 们一样，我也希望所有人能通过阅读此书而获得巨
大的力量。
 我必须承认，查尔斯·哈尼尔《硅谷禁书》对我产生了巨大的影响，正 如它影响了许许多多其他的
人。
自从2000年第一次再版《硅谷禁书》以来， 我已收到来自生活在全球各地的人们的电子邮件和信件。
一些人说，他们甚 至可以大段大段地背诵其中的章节，并且经常和朋友们一起热烈讨论它。
 一位来自澳大利亚的小伙子写道： “我的妻子和我一直大声朗读，而且整个早上一段又一段地讨论
，以至 忘记了我们的正常工作。
如果说我们无比振奋地读它，那只是说对了故事的 一半，因为本书也是一种深深的激励，一个人甚至
会对它所带来的影响感到 敬畏。
” 我坚信，你们中的很多人已经明白《硅谷禁书》是多么地强大有力。
如 果你还不这么认为，那么你读完它之后，你一定会这么认为——尤其当你被 这本书的内容“缠绕
”之后。
 那么，你很可能会问你自己：《硅谷禁书Ⅱ：成功密匙》这本书又会给 我们带来怎样的惊喜的力量
呢? 《硅谷禁书ll：成功密匙》是查尔斯·哈尼尔被“丢失”文稿的结集， 是对《硅谷禁书》的补充与
延伸。
《硅谷禁书Ⅱ：成功密匙》也包含哈尼尔 先生其他经典著作中作为参考的杰出人物的文稿。
当我得到有28个部分的《 硅谷禁书》新版本时，对这本书的工作就开始了。
我还从来没见过这样版本 的《硅谷禁书》!我只看到过有24部分的版本。
我在卡利斯蒂出版社对它重 编条目好几个星期，以便使它更易于阅读和学习。
当时我寻找，但没有发现 有关“丢失”的部分。
当我得到哈尼尔的其他作品，我就检查，看是否它们 是更加难懂的章节，事实上，我发现它们是真正
的、哈尼尔对未来产生重大 影响的作品的补充部分。
 就这样，我决定出版这些“丢失”的部分和其他在我研究哈尼尔和他的 作品时所发现的重要条目。
这“丢失”的部分是十分优异的作品，它们在更 大程度上增加了《硅谷禁书》的深度。
我敢确信，当你阅读《硅谷禁书Ⅱ： 成功密匙》的时候，你一定会获得非凡的见识和洞察力，并且对
前一部《硅 谷禁书》中所提到的观点与理念产生更深刻的理解。
 在这里，我必须提到本书中的《成功心理图表》这一节，并且希望你们 花费一点时间仔仔细细地阅
读它，同时对照上面的提示进行自我鉴定，你会 发现，它确实是一个强有力的工具。
毋庸置疑，很多人都想要知道用什么标 准来判断在对卓越的追求过程中，自己已经站在哪一级台阶上
，离成功还有 多远?这个图表不仅给我们一个等级系统以作为自我评估之用，而且提供了 一个让我们
知道看什么和评估什么的特性清单。
它是多么一目了然，使我们 在客观和真实的层面上看清楚一个人目前站在什么位置上。
我非常鼓励你运 用这个图表，然后在做《硅谷禁书》中的练习时尽可能警觉和彻底。
我认为 这样的自我评估非常有必要，恰如哲学家苏格拉底所说：“认识你自己!” 在我出版了《硅谷
禁书》后，有许多读者和学生写来赞扬和感谢的信。
 他们无一例外地告诉我，通过学习《硅谷禁书》中的课程与理念，获得了前 所未有的信念和信仰。
所以，我希望你们能够用心去理解书中的理论，并以 此作为自己的实践准则，如果你真正做到了这些
，相信你一定会冲破所有怀 疑和挫折的时刻和时段，你会得到你已忽略了很长时间的极大滋养。
我知道 ，这一定会发生。
当你沮丧的时候，请读这本书，然后完全放松，确信你并 非疯狂或把你的赌注投放在一个远程射击上
。
你在《硅谷禁书》中所阅读的 内容被很多人知道，而且它是真实和恰当的。
它不是天上掉下的馅饼——它 是一个实实在在的约定。
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相信我，尤其在刚刚开始，一个人需要被重复确认 。
 这本书的其余部分是相关文稿集中起来的。
当你读《硅谷禁书Ⅱ：成功 密匙》时，你会明白哈尼尔先生参考了一些入：查德·托马斯．特罗华德
、 詹姆斯’艾伦和亨利‘杜鲁蒙德。
我研究这些人，且发现他们的许多作品。
 我发现我在这里摘选的作品非常深刻、富有洞见力和影响力，因此，你可以 看到哈尼尔是多么受其
影响。
不少作品是《硅谷禁书》出版以后才写的，但 它们是多么完美地验证了哈尼尔的一些思想和观念，以
至我不得不把它们收 录进来。
如果你想要了解更多我收录在《硅谷禁书Ⅱ：成功密匙》一书中的 杰出人物，他们的书可以在图书馆
、书店，甚至在网上找到。
我的希望正是 ，你扩充你在这本书中所阅读的内容，尽可能掌握你所能掌握的关于心理科 学和心理
的材料，这里所包含的只是可以利用的浩瀚海洋中的一滴。
你的选 择是潜入海洋，探知它的深度。
 我已经做了尽可能多的工作，以便使查尔斯·哈尼尔的传记更加有深度 。
这项工作一直进展缓慢。
没有很多已知或书面的关于这个伟大人物的资料 。
我曾向作为他后代的一对夫妇了解，他们只知道他们的曾祖父是一个作家 ，怎么能让一个这么有影响
力的人无人知晓?他的葬礼证明和讣告图像是N08 新闻杂志一个有奉献精神、名叫德威特·A．拉德福
特的研究者奉送的敬意 。
我想，你将发现这些条目是有益的，因为它们使哈尼尔“人性化”。
 我的意图是，这本《硅谷禁书Ⅱ：成功密匙》可帮助你学习《硅谷禁书 》课程。
感谢你允许我这么做。
如果你是刚刚认识哈尼尔和《硅谷禁书》， 那么，我诚恳希望和祈愿你全面探知这一本令人惊讶的巨
著，而且取得超越 你最雄心勃勃的愿望。
 记住：你已拥有了工具，哈尼尔为你提供了操作指南。
 祝你从阅读中获得全新的能量! ——安东尼·R.米查尔斯基
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内容概要

　　1914年第一次世界大战爆发，读懂《硅谷禁书》的人受到重点保护。
　　1929年大萧条使美国渣到重刨，读懂《硅谷禁书》的人依然繁荣。
　　1933年天主教会知道了这个秘密。
《硅答禁书》立即被教会禁止传播。
　　2003年这本书首次得到解禁，立刻成为全美国圈书销售榜冠军。
　　然面，即便在今天，大多数人都未能读到完整版本的《硅谷禁书》，因为作者壹尔斯·眙尼尔在
制定《硅谷禁书》的课程时，并非只有24堂课，而是准备了28堂课，并且，在这些主课之后，他还特
意设定了一些辅助课程，用来加深对主课的理解与巩固。
但是，因为多种原因，蠢尔斯·哈尼尔只是将前面24堂激发人们心灵潜能的主课公之于众，将后面的
课程暂时保留下来，成为了更少数人知道的个惊天秘密!　　《硅谷禁书II：成功秘钥》正是奎尔斯·
哈尼尔被“丢失”文稿的结集，是对《硅谷禁书》的补充与延伸。
《硅谷禁书II：成功秘钥》也包含哈尼尔先生其他经典著作中作为参考的杰出人物的文稿。
　　《硅谷禁书II：成功秘匙》和《硅谷禁书》一样。
是启迪你心爱的强化剂，是你开启财富与成功的金钥匙!
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作者简介

　　查尔斯·哈尼尔　　1866年出生于美国密歇根，1949年去世。
是美国著名的作家、企业家，他创建了他那个时代最巨大的商业集团，并写有六本成功心理学著作，
内容都是他个人在生命中获得伟大成就所运用的观念和方法。
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书籍目录

推荐序：一波三折的《硅谷禁书II：成功密钥》推荐信史上最富有传奇色彩的励志大师第二十五课　
主宰世界的周期法则第二十六课　生命能量法则第二十七课　消除心灵的畏惧第二十八课　上苍的恩
赐第二十九课　引力法则——最伟大的发现第三十课　精神力量第三十一课　个性生命的奥秘所在第
三十二课　精神世界的自然法则（一）第三十三课　精神世界的自然法则（二）第三十四课　精神世
界的自然法则（三）第三十五课　精神世界的自然法则（四）第三十六课　精神世界的自然法则（五
）第三十七课　精神世界的自然法则（六）第三十八课　思想的协调法则第三十九课　思考与行动的
黄金法则第四十课　思想的吸引法则第四十一课　做到最好的自己第四十二课　因果法则第四十三课
　富足法则第四十四课　成功心理图表第四十五课　未来如此美妙附录　让我们重温《硅谷禁书》推
荐　一生中不能错过的成功天书

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<硅谷禁书Ⅱ>>

章节摘录

　　1.我们的思维是很不可思议的，它永远都生动、鲜活并极为敏锐，它会 对我们的内心需要作出反
应，从而产生各种思想。
那些有价值的思想正是成 就我们未来的金钥匙!有了这把钥匙，我们就能从平凡走向卓越，从贫穷走 
向富有!我们每个人都有这样一把钥匙，它就存在于我们的思想中，等待着 我们去取出，来打开我们
内心的宝藏。
 2.意识对于整个世界是至关重要的，它能反映出世间万物的存在，并且 永无休止地创造出新的事物。
人类正是由于具有意识这种强大的力量，才成 为地球上最具智慧、最有创造力的生物。
 3.思考，能使一切问题迎刃而解。
人类之所以能创造出令人难以置信的 奇迹，就在于懂得思考。
我们完全应该相信：凡是经过我们缜密思考的事， 都有可能实现。
 4.我们每一个人的身体细胞结构都是不同的，这就会影响到人们的思维 力量。
所以，人们参差不齐的智力水平可以追溯到个人身体的组成细胞的差 异。
 5.在现代社会中，我们已经掌握了如何在天空和大海中自由自在地遨游 ，如何通过极速光缆传递信息
，如何使用吸尘器将灰尘清除干净等等科学技 术。
人类也在几千年的发展过程中创造了不计其数的卓越发明，其中有许多 至今还令人叹为观止。
这就是智慧的力量，人类的力量。
寻这个深奥的课题 ，因为有了对自身更多的了解，我们才能生活得更平和、更愉悦、更健康。
 7.古往今来，为了寻找让人长寿的灵丹妙药，许多心存幻想的人长期乐 此不疲地试验、研究。
哲学家们甚至还梦想过有一天人类会成为万物之主， 随心所欲地支配世间的一切。
然而，他们都无一例外地惨遭失败。
翻开他们 留下的那些早已陈旧的手稿，可以看到里面记载着无数幻想家们在希望破灭 时忍受的巨大
痛楚。
千千万万这样的先行者们为寻找人类的幸福作出了贡献 ，但最后他们都没有取得成功，而是以自己的
惨痛失败告诉后人：这种幻想 是永远不可能实现的。
 8.我们长期以来一直在追求健康的体格，以为通过防疫、消毒或者仅仅 依靠节食、斋戒就能健康长寿
。
但事实上我们每一个人都错了，真正能够拯 救我们身心的力量不单单是来自外在的防护，更重要的是
来自我们内心，来 自我们的思维。
一个人只有拥有健全的心智时，才会拥有健全的体格。
 9.我们所需要的健康饮食并不必模仿圣人们的习惯和喜好。
因为时代不 同了，生存的环境也发生了改变，对古人的身体有用的东西，不一定真正对 我们的身体
有同样的作用。
 10.我们一定要相信我们的身体具有自我恢复的功能。
我们体内的物质 分分秒秒都在不断地更新，每时每刻都存在着衰亡和再生，正是这种永不停 歇的更
新、变化使我们保持健康和活力。
 11.健康其实就是我们的身体在增加新组织、清除老化废弃组织的这个 过程中达到的一种均衡状态。
任何一方倾斜都不能达到健康状态。
 12.人的心理原本是很平静和谐的，所谓“人之初，性本善”，这种心 境无疑是上天赋予我们的美妙
礼物。
然而，在人的成长过程中，仇恨、嫉妒 、好胜、自私、尖刻、战争、自惭、谋杀这些阴暗的种子却无
时无刻不在干 扰我们，使我们心生烦恼。
 13.人体内时时刻刻都存在着衰亡和新生。
我们摄入的食物乃至吸入的 空气都被转化成身体所需的一部分。
关健在于我们如何发挥身体的更新功能 ，使身体保持和谐状态。
 14.我们的大脑每思考一次，或者身体每动一下，都会使许多细胞衰老 甚至死亡。
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正是这些不能再发挥作用的细胞累积起来，贮存在我们体内不能 化解，以至于破坏了我们的身体系统
，使我们遭受病痛的折磨。
 15.如果任凭恐惧、愤怒、焦虑、仇恨、嫉妒这些消极情绪占据我们头 脑的话，它们就会制约我们的
思维并影响我们身体各个部分的正常运转—— 新细胞增加的速度缓慢下来，与此同时，细胞老化、死
亡的速度加快了，结 果我们体内原有的平衡就被打破了。
 16.食物、空气和水是我们生命活动必不可少的三要素，然而还有比这 些更重要的，那就是生命的元
气，也就是人的生命力。
我们的每次呼吸，不 仅供给身体所必需的氧气，也给身体注入了充沛的元气，从而使我们富有生 机
和活力。
P3-5
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编辑推荐

　　在1909年，一个深藏的秘密被重新发现，一个使那些掌握它的人获得最远大的全面成功的秘密，
富有的企业家、政治家、工业领袖纷纷聚集到掌握这个秘密的人寻里⋯⋯　　因为这个秘密，他们支
付给他大笔金钱⋯⋯　　他们享有无可比拟的成功⋯⋯　　他们成为各个时代最伟大的人⋯⋯　　他
们都一致赞同这个秘密不再公之于众⋯⋯　　这个秘密，一直被他们保守到2003年才得以解禁！
　　这个秘密就是——你即将打开的这本书！
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