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内容概要

　　《快乐生活30天》由此开始，带你了解身在其中的生活，与你一起寻找成功的道路，以一颗纯净
而积极的心寻找到自己的力量。
也许书中的观点不是最新的，但是书中的智慧却让人耳目一新。
这是一次心灵的旅行，轻松而深刻。
　　给自己的心灵一点时间，去观察和思考自己身边的事物。
我们发现，之前我们不曾注意的问题，也许让自己压抑，也许让自己豁然开朗。
关于生命，关于人脉，关于健康，关于财富等等，我们是不是都有了自己的见解。
这些和自己息息相关的事物和问题，自己又了解多少。
　　本书想通过简单的陈述让这个世上每一颗心都能更快乐，如歌中所唱，快乐其实没什么道理。
有时一个小故事，几段简单的文字就能让人心情变好。
我想把快乐分解成一天天的故事和心情，一个月30天，30天是一个周期，让自己的心情在这个周期内
不断轮回，30天改变你的心情，30天改变你的生活。
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作者简介

胡家，毕业于浙江工业大学，毕业以来一直从事广告行业，擅长创意和文案方面的工作，明白了生活
需要设计，设计需要创意，创意源自生活，于是就有了这部灵感之作——《时间改变命运》。
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书籍目录

前言第一部分　了解生活　第1天：生命之曲　　为什么而活着　　敬畏生命　　生存规则　　生命
与心灵　　活在希望中　第2天：独立　　另一种爱　　选对钥匙　　不被他人左右　　先做人，再
做事　　独立之精神自由之思想　第3天：最宝贵的健康　　真正的健康　　别透支身体　　树立正
确的健康观念　　养成科学合理的生活习惯　　注意合理的运动　第4天：人脉　　合作创造美好　
　走入人群　　万人迷　　过犹不及　　“施”与“受”　第5天：财富　　理财——让钱为你工作
　　风险与机遇同在　　面对机会三思而行　　用智慧和胆识去拼搏　　财富温暖人生　第6天：工
作的意义　　热爱生活，热爱工作　　守护好心中的一把锁　　能力至上　　工作的幸福和尊严　　
以此为生，精于此道　第7天：竞争无处不在　　阴沟里常翻船　　机会与陷阱　　先于对手否定自
己　　长跑的智慧　　十分的努力　第8天：习惯　　习惯的力量　　习惯成自然　　并不与生俱来
　　打掉骨子里的惰性　　今天还是明天　第9天：欲望　　见好就收　　向快乐前进　　珍贵　　
欲望之火　　心中一片澄清　第10天：选择　　硬币的两面　　总得付出　　一走到底　　要成功，
先学会拒绝　　为“决定”买单第二部分　成功之道　第11天：潜力无限　　激发潜能　　潜能有所
不同　　燃烧成功的欲望　　开启个人潜能之钥　　敢于尝试才有机会　第12天：找到自己的位置　
　上帝不轻看卑微的人　　威严　　做好我们自己　　适合自己的鞋　　一块石头　第13天：管理时
间　　善用自己的生命　“太阳下山”原则　　先后顺序　　时间管理的2/8定律　　不要让别人浪费
你的时间　第14天：有效解决问题　　掌握事物的本质　　有用　　最简单的办法　　学会休息　　
突破思维定势　第15天：沟通的艺术　　积极与别人沟通　　学会赞美别人　　聪明的表达　　简单
的幽默　第16天：专注　　专注的力量　　专注去做一件事　　删除　　专注的圈套　　偶尔抬头看
天空　第17天：学着改变　　变是好事　　决定改变　　圈子之外　　机遇隐含在变化的风险中　　
树挪死，人挪活　第18天：一生学习　　生有涯学无涯　　学习的三种方式　　腹有诗书气自华　　
怕就怕“认真”二字　第19天：思考　　沉思给人力量　　一念之间　　创新——明天的强者　　自
省　第20天：计划　　明白自己要的是什么　　可以看见的　　大目标分割成小目标　　遥远的目标
，遥远的梦　　计划赶不上变化　第21天：行动　　下定决心坚持到底　　幸福跟着你　　行动才有
可能　　该出手时　　每天努力一点第三部分　心灵的力量　第22天：成败之间　　抖落身上的泥土
　　成功是多元化　　“最大”的玉米　　成功靠自己　　勇气　第23天：弹性人生　　退一步　　
友善和诚意的法术　　真正的勇者　　处世之道　　别样的幸福　第24天：在爱中成长　　爱是一种
意志　　爱情的力量　　亲情的味道　　有一种爱很小　　心心相传　第25天：情绪控制　　学会控
制情绪　　克服失败的恐惧　　痛苦和快乐　　懂得放弃　　最坏的结果　第26天：经历　　过去不
等于未来　　自有安排　　智者睹其未萌　　一切都会过去　　20岁的梦想　第27天：信任　　不要
迷信权威　　洗涤人的灵魂　　来之不易　　振奋人心的力量　第28天：感恩　　心中生长　　只做
了一点小事　　你对我很重要　　珍惜拥有　第29天：态度决定一切　　从微笑开始　　容貌不能选
择，但微笑可以选择　　简单　　保持一个良好的心态　　自信地活着　第30天：活出自己的风格　
　相信别人，更相信自己　　痛苦的坚持　　路在自己脚下　　带上兴趣上路　　装点自己的生活
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章节摘录

第1天：生命之曲为什么而活着人来到这个世界上是不可选择的，我们不能选择什么时候出生，不能
选择在　什么地方出生，更不能选择出生在什么样的家庭。
我们那时候没有一点话语权，　所以在我们刚刚来到这个世界时，用最大的哭声去控诉自己遭受的不
公平。
然而，更让人伤心的是，我们的人生都面对一个同样的终点——死亡。
虽然死亡是个有点忌讳讨论的话题。
但是在自己明白了所有人总有一天要死去的时候，生命还是带有了不可抹掉的悲剧色彩。
就这样，我们在自己的哭声中来到这个世界，在亲友的哭声中离开这个世界。
没有人能改变这个自然规律，对于每个人来说这都很公平。
当我们身体健康、事业顺利、家庭幸福的时候，我们不会去担心自己的人生。
可是生活不易，每个人都在自己生活的战场商战中拼搏。
在烈日骄阳之下，一个衣衫破烂的人赤脚行走在被炙烤得发烫的街道上。
他歪歪倒倒地前行走着，看起来十分虚弱，好像生命正一点点抽离他的身体，最后无力支撑，倒在街
边。
他大口喘着气汗珠无力地淌着。
这时，随着一声清脆的铜钱金属撞击地面的声音，一枚刺眼的铜钱掉落在他的面前。
很明显别人把他当成了乞丐。
他捡起铜钱追向那个丢钱给他的人，生气地对他说：“先生，我不是乞丐。
”好心的路人被这意外发生的情况吓了一跳，他接过流浪汉塞回来的铜钱，诧异地离开了。
虚弱的流浪汉依旧坐在地上，等待着生命的结束，他不接受任何人施舍的物品，最后他的生命消逝了
。
在生命的历程中，我们一直在追问一个问题：我们为什么而活着，从来没有一个让人信服的答案，但
是我们不能为了活着而活着。
安贝卡曾说过：即使你穷得只剩一件衣服，也要将它洗得干干净净，让自己穿起来有一种尊严。
在美国一家医院的一间病房里，传来许多人的哭泣声。
躺在病床上的是年仅13岁的小诗人斯特帕尼克，他的生命是如此脆弱，可就在这脆弱的生命中，他珍
惜着自己的每一分每一秒，把自己感受到的美好通过他的诗传达给全世界，让人们分享他的快乐。
他在死前也不忘说：“我要把心灵的歌声唱给全世界。
”在脆弱中我看到的却是坚强。
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编辑推荐

《快乐生活30天》由中国华侨出版社出版。
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