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前言

这个秘密帮助林肯废除黑奴制度，赢得南北战争!这个秘密帮助哥伦布发现新大陆!这个秘密让牛顿成
为最伟大的物理学家!这个秘密让莎士比亚成为最杰出的文学家!只要你坚信，这个秘密同样能够让你
成为最好的自己!运用这个秘密的人，贫穷的将变得富有，失败的将变得成功，消沉的将变得积极，病
痛的将变得健康，烦恼的将变得快乐，苦难的将变得幸福。
因为，成功、幸福、快乐和健康，拥有它们是你天生的权利，不要相信那是小部分人的特权，无论你
出生哪里，来自何方，即便你失去了身体的某个部分，你都有权利获得这一切。
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内容概要

《秘密》里埋藏着一个隐藏2000多年的富有、成功、健康的秘诀，自从有人类的那一天开始，人类就
开始寻找这个秘密，这个决定人类发展的终极“大秘密”。
许多次它被发现过，后来又丢失了。
古代的各个种族、部落也对此都有过模糊的暗示，这一点可以从古时候传来的民间故事和传说中得到
证明，如阿拉丁和他的故事，或者，阿里巴巴和他的打开财富大门“芝麻开门“的咒语。

  点击链接进入英文版： 
 The Secret
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章节摘录

插图：第一章　秘密的发现在您的眼中，什么是现代最伟大、最意义深远的发现呢？
是蒙古草原上发掘的恐龙蛋吗，那些科学家们所说的一千万年前便已经存在着的恐龙蛋吗？
是古埃及国王图坦卡蒙陵墓出土的那些记录了过往文明的标本吗？
是塔夫茨学院的雷恩教授发明的“放射性元素时钟”，那个可以估算出12亿5千年前地球史的机器吗？
是无线电、雷达，抑或是人造雷电吗？
不是——这些都不是。
但是，从上面这些伟大的探索中、从对所有过往历史的研究中，我们能够得知那真正伟大的、意义非
凡的发现，这就是：人类从存在的那一天起到现在逐渐开始理解了“生命规律”。
“生命规律”从某种意义上来讲，几亿甚至十几亿年前就被带到了地球上。
人类终于开始对手中握有的天赐的无限的能量开始有了模糊的认知，对赐予的、无法言述的各种可能
性开始了浅显的探索。
人人都可以随心所欲地召唤“生命规律”——这才是现代最伟大、最意义深远的发现。
“生命规律”之于人的思想，就如神话《阿拉丁神灯》里的灯神之如阿拉丁灯神如奴仆般随时等候阿
拉丁的召唤阿拉丁需理解灯神的意思并默契地配合它，这样阿拉丁才能如愿以偿地得到他想到的东西
——健康、幸福、富有或是成功。
要想了解“生命规律”的真谛，那么，让我们回溯一段时间，追回到万物之初吧。
生命起源不管你相不相信，人类的历史可以追溯到50万年前的猿人，或是各大宗教传说中伟大的造物
主意念造人开始。
无论是哪种情况，这都少不了一个最初的起因——能量。
在生命的第一代，某种能量便被带到了地球，这种能量在初始阶段是以最低级的植物生命而存在的，
这种形式经历了无数世纪的进化后，才演变为今天所见的高级文明。
最初，大约在六千至十亿年前，地球不过是一个雾气氤氲的大火球，当然，这似乎无关紧要。
重要的是，这个火球在经历一段时间、一段变化后，在这个星球上出现了生命的痕迹——或者说是孕
育了整个自然界的“生命规律”——植物、动物和人。
根据科学家的研究发现，出现在地球上的最原始的生命形式应是那些看似最卑微、最微不足道的藻类
——一种像果冻一样的、大片大片漂浮在水面的生物。
据科学家说，这种生物便是地球生命的起源，地球生命的黎明。
接着便出现了第一种动物性的生命体——低等的草履虫。
这是一种单细胞动物，一种像水母一样的东西，是无脊椎动物，除此之外就再没什么可以让我们把它
和周围的水区分出来的特征了。
但是不管怎么说，它是有生命的，它是最早的动物性生命；而且在科学家看来，我们今天所有的一切
都可以从这生命中找到源头。
在草履虫出现后，又出现了上千万，甚至上亿种的生命形式，植物啊、动物啊，多种多样。
这些生物虽然都是从最原始的生命形式演化而来，但形式却大相径庭，千奇百怪，为的是适应各种各
样的生存环境。
几千万年来，这种“生命微生物”在不断遭受着来自各个方面的威胁：洪水、干旱、地震；沙漠的炽
热、火山爆发以及冰河世纪的严寒。
但对“生命微生物”来说，每次新的威胁出现也意味着一种新资源被发现的契机，这样，生命便不断
向前发展，出现了各种生命的新形式。
为了满足一系列的需要，恐龙出现了；为了满足另一种类型的需要，蝴蝶出现了。
在人类出现之前很久，各种各样的生命资源，便已经在无数绚烂的生命形式中、用各种方式显现了出
来。
有的为了逃离大海的凶险，去追寻陆地；有的奔跑在陆地上之后，又冲向了蓝天；有的为了在海中呼
吸，长出了鳃；有的一旦到了陆地，便束手无策，只有不断完善肺的功能；有的为了防御某种危险，
长出了贝壳，有些则长出尖利的刺来抵御危险；有的为了抵御冰河世纪的寒冷，长出了厚厚的毛皮，
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有的则在温和的气候条件中长出了绒毛；有的为了适应交替的炎热和寒冷季节，长出了季节性的羽毛
。
但是无论是哪种情况，这种生命的本源都显示出了它巨大的适应环境变化的能力，这种能力能够满足
所有物种的需要。
这种“生命的意念”有可能被扼杀吗？
如果它有可能被扼杀的话，那么在火灾和洪水肆虐、干旱和瘟疫横行、各种各样的灾难接踵而至的多
少世纪以前，它就早该消失了。
而那些困难、逆境、灾难不过是给了它新的机会去证明它的实力。
事实上，它的充沛的能量和丰富的资源正需要困难、阻挠来使它觉醒。
伟大的爬行动物、那属于远古时代的梦魇般的野兽走出了历史舞台。
但是，无论世纪与世纪如何更迭，世界是如何发展、如何进步的，“生命规律”却一直不变。
无论是何种力量将“生命意念”带到地球上的，“生命意念”确实在无限资源、无限能量、无限生命
力的支持下，一直传承、流传至今，其他任何力量都无法与之抗衡，没有什么艰难险阻可以让它停下
脚步。
纵观生命和人类的历史，你就会发现它有指向性的智慧：那就是自然，那就是天意，那就是你的所想
所愿！
这种力量满足了生命的各种需求。
存在的意义绝不可能停滞不前。
生命永远是运动的，不是静止不前的。
很多消失的物种所犯下的不可饶恕的错误便是原地不动、停滞不前。
巨龙，这个100多英尺长，壮如房屋的庞然大物；暴龙，拥有火车头一般的力量，从不知“畏惧”为何
物；还有翼龙（或叫做飞龙），所有这些史前世纪主宰着地球的生物都消失了，因为它们生活，不再
以有用、实用为目的。
它们不知该如何应对周围不断变化的环境。
它们原地不动、裹足不前，而它们周围的生活却将它们远远地超越了。
埃及、波斯、希腊、罗马，这些曾经的、古代的伟大帝国，从它们开始停滞不前、停止发展的那天起
，它们便逐渐消失了。
中华文明曾为自己和自己的裹足不前建了一堵与外界隔绝的墙，那堵墙伫立了1000多年。
所以到了近代，中华文明成为了列强脚下任人践踏的足球。
自然界中，停止发展便等于灭亡，这样的道理同样适用于我们每一个人。
我这本书便是为那些拒绝停滞、坚持成长、发展的人所写的。
这本书将使你对自身的潜能了解得更加清晰、明了，教你如何恰当地运用自身所蕴含的无限能量。
从今天的这一刻起，我将告诉你，拼搏、抗争、欢欣鼓舞地与困难作斗争，并最终克服所有的困难，
将是你每日的必修课。
你的资源的丰富程度与所有的成功者相比，不差分毫。
你只有拿出诚意，与大自然和谐相处、通力合作，才能在大自然中得到想要的一切。
“生命规律”帮助某些动物长出了壳或毒刺来满足某些生存的需要；“生命规律”教会鸟类如何保持
平衡、飞翔，如何盘旋和俯冲；“生命规律”还让小蜘蛛从大蜘蛛的背上诞生。
一个强大到可以教会低等生物做出如此变化的“生命规律”，试想一下如果用它来帮助有思想、有感
情，能思考、会与它合作的人的话，又会产生什么样的奇迹呢？
所有的证据，其实都可以从我们自身上得到。
比如，采用比较剧烈的锻炼方式：保龄、网球、游泳或是骑马，起初，肌肉还比较弱，很容易疲倦，
但是，继续坚持一阵子，很可能“生命规律”便在不知不觉中让肌肉变得强壮起来、结实起来，好满
足新的需求。
做些辛苦的体力活，情况又会是什么样呢？
开始的时候，手会变得柔软、出水泡、满是伤痕，坚持一段，手上的皮肤会脱落吗？
恰恰相反，“生命规律”让它变得更加厚实、结实（或者说是长出了老茧）来满足你的需求。
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纵观日常生活，你会发现“生命规律”随时待命。
拥抱它，与它一同工作，将它带到身边，你会发现自己变得无所不能。
但是只有在你有困难需要克服的时候，“生命规律”才会起作用。
当无事可做，一切都很顺利的时候，“生命规律”就像是睡着了一样。
只有当你需要它，急切地召唤它的时候，它才会再度起作用。
从这方面来说，它和“幸运”还是有差别的。
好运就像是变幻无常的碧玉，通常会在你最不需要的时候降临。
但是，当你把最后一个铜板都赌在了牌场上——就如同在急速奔驰的汽车或是马匹上一样，当你和毁
灭只有一步之遥的时候——“幸运”百分之一千地会弃你而去！
但“生命规律”却恰恰相反，只要事情还进行得顺利，只要生活还流淌得美丽得如同乐章，“生命规
律”就像睡着了一样，因为它知道你的大事小情都很顺利，你能将自己照看好。
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后记

“天堂就好比埋藏在一块土地下的财富；如果一个人发现了这片藏着财富的土地，他会心甘情愿地将
他现在拥有的一切都卖掉，然后把这片土地买下。
”这片土地就是你自己的头脑——在其中你会找到巨大的财富，而且这财富别人都看不到。
但是你自己却能了解这潜藏心中的神灵——“内心的上帝”——而且你会愿意卖掉你现有的一切，因
为这种财富的价值使其他一切都变得微不足道。
如果你开始认识到了这财富的存在，开始运用它，哪怕只运用了一个很小的部分，那么这地球上发生
过的最美妙的事情就会降临在你的身上。
你知道这意味着什么吗？
意味着一个普通人，一个被各种痛苦、畏惧、烦恼和迷信包围着的普通人，掌握了生存的法则。
意味着他们已经拥有了一种能力，能够战胜任何妄图破坏他们生活安定的入侵者。
意味着他们坚定的脚步无所畏惧地踏上生活的崎岖之路，天堂之门就在前方向他们敞开，一切的美好
都像他们呼吸的空气一样唾手可得。
“上帝的一切美好承诺都将实现。
”“我们要告知你的好消息是：我们对上帝所做的美好承诺，上帝也会同样将此实现于我们自身。
”我们理应感激上帝赐予我们的一切便利，我们理应感激我们被赋予的无限潜能。
真正的感恩，是真正的信仰的最佳证据。
信仰，是“你所希望的事物，及未知事物的证据”。
还记得耶稣在将拉撒路救活的时候是怎样祈祷和怎样感谢天父回应他的祈祷的吗？

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<秘密>>

媒体关注与评论

媒体评论这是一本优秀的书，它把内容充实到电影《秘密》带给人们的许多教导的本质上。
我很高兴我已在旅行中阅读它，并理解到我具有用于创造我所想要的生活的内在力量，而且在阅读《
秘密》这本书之前，我也很高兴在路途中就订购了这本权威的书。
 　　对于那些想要读或已经读且享受这本书的人，我恳请你们别停止，你们几乎恰恰就在你想去的那
儿。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——文森特·普尔迭 　　一个伟大的秘密！
这是一本创建一家积极励志类图书馆的“奠基性”伟大书籍。
易于阅读和理解，任何一个人都应该收藏一本。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——罗伊·戴维斯 　　这是一本简朴的、我所
读过的最好的书之一！
我偶然在我区域中最大的旧书店里找到一本。
它是可以帮助任何人的永恒经典。
你只需确信无疑地按它所说的去做，就能在生活中得到你所寻求的结果。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——莫弗斯 　　柯里尔的书已经被制作成电影
“秘密”，并引起极大规模的浪潮。
这本书是一部不朽的经典，更代表着一个时代前进的方向。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——厄尼斯特·巴克里 　　这本书已持续穿越
岁月。
在1961年，我的父亲，已故的大卫斯理·兰萨姆告诉我要读这本书。
它在1946年被从他的父亲老卫斯理·兰萨姆那里传给他。
我的父亲不是一个大学毕业生，但是通过读这本书，他以最初的5000美元作为投资而能够累积一笔小
财富。
我刚刚读完《秘密》，并发现他们从《秘密》所引述的内容。
5000万人说同样的事儿，不会出错，我感到多么幸运⋯⋯ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　——沙里·M·兰萨姆 　　你能持有一个积极的心理图像吗？
 　　《秘密》就是吸引力法则。
许多其他的同类作者都引述这本书的内容，他们参考这本书，这是我怎样发现它的一部分。
 　　巧合的是，我的瑜伽老师在课堂上正引用吸引法则，而我真的赞赏她所说的。
下课后，当我拿起这本书，我注意到它是一本30年的老旧硬皮版本。
她用别针夹住的页面是她过去经常在课堂上引述的内容所在，从而指导我们持有一个积极的心理图像
。
 　　如果你像我一样，当你读这本书，你会获得许多深刻的见识，还有许多其他人怎样在他们的生活
中运用吸引法则伟大的、看得见和激动人心的榜样。
如果你像我一样，你越沉浸到这本书里，你会越赞同这本书可能是你将要读到的书中最好的一本。
 　　关于表达什么是你在生活中所想要的方面，欲望是一个重要的动机因素。
事实上，没有欲望任何事情都不会发生。
如果你感到越渴望某一事物，你就会去行动并越快得到你所想要的。
你的欲望和动机越强烈，你就越有可能得到你所想要的。
因此，你越是渴望且越能想象这本书将给你带来的价值，你就越有可能去买它。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——L·鲍威尔 　　真正天才作家写的一
本神奇的书！
 　　这本书是一个永恒的经典！
！
罗伯特·柯里尔以尽可能清晰的语言来表达深奥的真理。
它是一种生活改变的经验，我全心推荐它。
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他告诉我们真正有效的力量奇迹在我们的心理，而且给我们提供一个明确的指导来达到我们更高的潜
能！
！
找到你能找到的、由这位杰出的作家写的一切（作品），他把东方哲学和西方心理学融合成一个强有
力的成功准则！
！
绝佳的书！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——诺尔·科西 　　罗伯特·柯里尔的作品是
一个永恒智慧的典范和生活改变的真理（如“视觉化你想要的事物。
看见它，感觉它，相信它。
描绘你的心理蓝图并开始。
”）带着这本书，一个人就永远有机会改变自己的生活。
我高度推荐这本书给任何希望从日常枯燥的工作转变到实现他们的梦想的人。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——一个读者 　　令人惊奇！
买它，读它，再读它。
买音频磁带，听它。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——一个客户 　　世界上最伟大的书之一！
 　　这本书改变了我的生活。
它向全新的维度打开了心理的门扉。
大概30年前，一位朋友给我一本。
感谢你，罗伯特·柯里尔。
如果任何人有关于罗伯特·柯里尔的任何信息或相似的书，请与我联系。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——林达·德希仑 　　同类书中最好的！
 　　这是任何时候都是最好的、激励人的自助书。
我已经把它当作我的《圣经》近20年。
无论什么时候我需要鼓励来使我的动机“汁液”涌流，我就一读再读《秘密》。
我已经突出强调这么多段落，它们或许也已标印上黄色！
我很激动地看到它仍在市场上销售，而且我正订购另一本。
读这本书。
它能改变你的生活！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——一个读者 　　我所读过的最伟大的书
之一！
 　　柯里尔先生已经完美地写下它。
这是一本生活的指南。
你只需阅读这本书，并应用它的原理来获得你在生活中渴望的任何事物。
我指的是那些光荣的、值得你做的任何事物。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——一个读者
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编辑推荐

读懂《秘密》，你将了解主宰你生命、健康、成功、财富、命运和整个世界的大秘密。
当你开始运用它时，你将会变得更加健康、更加富有、更加成功，更加快乐！
它会给你的人生将会发生神奇的转变和巨大的喜悦！
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名人推荐

《秘密》揭示了成功的终极秘密，为我开启了成功的大门。
 　　　　　——亨利·福特 　　我们现在的一切，都是过去思想的结果。
 　　　　——佛陀 　　我敢说，真正读懂《秘密》的人，一定能够获得他想要的一切！
 　　　　　——安东尼·罗宾 　　在我寻求充分发展人类潜能的道路上，《秘密》是我读到的最杰
出的一本书，它揭示了财富、成功、幸福的真谛。
　 　　　　　　　　　——拿破仑·希尔
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