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内容概要

　　自卑形成的原因不一，但表现形式一致：总感觉己不如人，遇事总怕做不好而退避三舍，这就等
于在生存竞争的起跑线上未跑先输。
　　其实每个人身上都既有优点又有缺点，既有长处又有短处，不同之处在于，自卑的人只是盯着自
己的短处，以己之短比人之长，自信的人则总是突出自己的长处。
　　认真地反省、恰当地定位、勇敢地突破能够帮助你丢掉自卑、建立自信，而只有自信才能让你充
分挖掘自己的潜能，点燃人生中最精彩的希望之灯。
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第一章　自卑情节：必须绕过的人生陷阱　一、青春的敌人：自卑产生的原因及表现　二、成功障碍
：自卑的危害　三、杯中窥物：拨开自卑的迷雾　四、积极行动：构筑抵御自卑的防线　五、重塑自
我：走出自卑的阴影　六、打倒自卑：绕过人生的陷阱　七、本色回归：做自己的主人第二章　调整
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开自卑的防弹外衣　四、悦纳下属：压制别人最终只会伤害自己　五、移情别恋：既然自己不完美就
应有更高的追求　六、尝试冒险：用变革驱逐内心恐惧　七、自主创业：从失业的自卑中实现超越　
八、浴火重生：在失败的废墟上崛起第四章　进退有度：别让自卑毁了你的爱情与婚姻　一、羞于开
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收入差距　五、学历不应是爱情的挡箭牌　六、自卑心理易生出偏执的爱　七、男人性自卑是婚姻的
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