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前言

　　有个故事说，有个人在临终前绝望地喊道：“上天啊，我真希望以前能在工作上多花些时间！
”显然，故事当然是杜撰出来的，这世间也根本不会有人在临终前会这么说的。
但对于生活中从事各种职业的人士来说，工作确实在我们的生活中占据着越来越重的分量，以致让我
们渐渐失去重心，失去了平衡。
忙碌之间，我们也一定不要忘记保持自我，无论你去哪里，你自己都会在哪里。
　　本书所述就是关于如何平衡生活的，它将详细告诉你怎样离开濒临崩溃的边缘，并帮助你找到那
些对你最重要的东西——不论是工作、生活、情感，还是你的健康。
本书将从你生活中的五个方面进行详细阐述，并帮助你明白该在哪些方面寻求平衡：　　从容工作　
　快乐生活　　呵护心灵　　珍惜爱情　　健康体魄　　本书将为您解答这些问题。
本书的内容大都源自于平凡生活中的每个角落——你们的和我们的。
生活，我们必须要继续下去。
面对知识经济大爆炸并已经接近尾声的现实，对于我们来说则只能回归到按照传统方式进行创业和争
取成功的生活模式——通过勤奋的、长期的工作，外加足智多谋。
现代生活中的变化不会停止，更不可能减慢，它只会成倍地加速。
所以，我们不是超然生活之外的，我们只能寻找一种方式，使生活中还未被占据的部分，不被永无止
境地侵占。
这也就是说，在生活中我们可以实实在在地找到属于自己的时间，并在这段时间里营造自己的生活。
　　或许你原来曾经拥有过平衡的生活，但现在已经被完全打破了；或许你从来就没有拥有过平衡的
生活⋯⋯那么，从这一刻起就把平衡的生活找回来吧！
唯有如此，你才能朝着获得个人满足以及更为平衡的生活前进！
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内容概要

从容地工作，幸福地生活　　现代社会，工作，在我们的生活中占据着越来越重的分量。
忙碌之间，以至于让我们的生活失去了重心，失去了平衡。
这样的情形使得你原来或许曾经拥有过的平衡生活完全被打破了，亦或许你从来就没有拥有过平衡的
生活⋯⋯那么，从这一刻起就把平衡的生活找回来吧！
唯有如此，你才能朝着获得个人满足以及更为平衡的生活奋进！
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作者简介

李昊轩，内蒙人，出生于世纪七十年代末，大学毕业后，一直从事图书编辑工作，对文字有着特殊的
情感。

　　生活中，他总是用“波澜不惊”的态度来应对一切。
在他的身上，我们总能看到一种中年人的稳重、青年人的激情，这在他的文字中也卓显无遗。

　　他深刻地领悟到：一切
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书籍目录

从容工作　薪水，不是工作的全部　　处世：我工作，我快乐　选择你最感兴趣的工作　　处世智慧
：做你最擅长的事　热爱你的工作　　处世智慧：将敬业当成一种习惯　清晰目标，明确梦想　　处
世智慧：逐步实现你的目标　你无法独自成功　　处世智慧：在合作中寻找快乐　同事相处的礼仪　
　处世智慧：建立和谐的同事关系　尊重你的时间　　处世智慧：学会管理时间　创新，让工作不再
枯燥　　处世智慧：保持创新的激情　轻松化解工作压力　　处世智慧：让别人看到你的热情快乐生
活　珍惜生命，为生命祝福　　处世智慧：善待生命，好好活着　简单生活就是享受生活　　处世智
慧：别让挥霍成为一种病　知足才能常乐　　处世智慧：攀比夺走了你的快乐　快乐其实很简单　　
处世智慧：快乐地做琐碎的事情　做自己的主人　　处世智慧：走自己的路　嫉妒是人生的毒药　　
处世智慧：和他人分享快乐　接受不可改变的事实　　处世智慧：心态决定你的坐骑　活在当下，不
为明天的事忧虑　　处世智慧：把握今日等于拥有两倍的明日　用微笑去面对困境　　处世智慧：拥
有一颗热忱的心呵护心灵　正视自己，善待自己　　处世智慧：你的人生，你作主　宽容更有力量　
　处世智慧：人际交往要以诚相待　要按自己的意愿行事　　处世智慧：不要违背心的意愿行事　战
胜自卑情绪　　处世智慧：适可而止，且莫贪图　奥卡姆剃刀：简单就是自然　　处世智慧：放飞心
灵，还原本性　宽容是生活的上乘之道　　处世智慧：不为小事而抓狂珍惜爱情　没人不需要爱　　
处世智慧：爱，要让你爱的人知道　非常爱，非常唠叨吗？
　　　处世智慧：为爱负责　爱，不是一味付出　　处世智慧：爱到尽头，优雅地放手　原谅生活　
　处世智慧：要遗忘，不要有负罪感　放爱一条生路　　处世智慧：没有他，你要活得更好健康体魄
　美食新概念　　处世哲学：吃出健康来　健康新概念　　处世智慧：睡出健康来　戒除影响健康的
生活习惯　　处世智慧：坏习惯毁健康　一朝吸毒，十年戒毒，终生想毒　　处世智慧：远离毒品　
常用健身方法　　处世智慧：随时随地都可以锻炼身体　不要讳疾忌医　　处世智慧：用乐观面对疾
病
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章节摘录

　　从容工作　　薪了，不是工作的全部　　幸福存在于一个人真正的工作中。
——奥理略　　在不少人眼里，薪水（工资）是他们工作的全部目的，“给我多少工资，就干多少活
。
”“不是自己分内的事一律不干”。
短期看来，这些“精明人”的确没有吃亏。
但从长远来看，他们却没有看到在工资背后深藏的更为珍贵的东西：工作给予你锻炼、训练的机会，
工作提升你的能力，工作丰富你的经验，在工作中你将逐渐健全自己的品格、完美自己的职业道德，
所有的这一切都是你将来薪水提高和职位提升的最充分的铺垫。
那种“短视”的“等价交换”想法：“我为公司干活，公司给我工资，我对得起自己的工资”，这使
他们错失了诸多机会。
这其实是现代版的“买椟还珠”，你是拿到了和你劳动相对应的薪水，但你却因此失去了自己的前途
和信心。
　　有人说过这样的一句话：拿多少钱，做多少事，钱越拿越少；做多少事，拿多少钱，钱越拿越多
。
细细品味，这话是很有道理的。
如果你选择了前者，你的钱只会越拿越少，这就是你为工资而工作的结果。
你当真愿意你的工资越拿越少吗？
如果你不愿意，你就要确立工作第一的态度：千万不要只为了工资，也就是薪水而工作。
　　有这样的一个年轻人，他在一家公司工作已经整整3个年头了，可是主管对于他的薪水却没有丝
毫的增长。
面对这种情况，他实在难以容忍下去了。
终于，他鼓起勇气对主管说：“我在这儿工作的时间已经很长了，按照常规，我的工资早就该有所增
加了，可是为什么我的薪水没有提高呢？
”主管乐呵呵地听完眼前这个满腹怨言的年轻人说完，并没有急于解释些什么，他只是轻声地反问说
：“你觉得现在的你和刚进公司时有什么两样吗？
”年轻人一时哑口无言。
　　或许你会觉得这个主管太过苛刻，但是换一个角度去思考这个问题，我们又可以推断出那个年轻
人他本身一定存在的问题，否则在公司供职长达3年的时间，个人能力却没有得到丝毫的提升，这正
是主管不给他提高分毫薪水的原因吧。
　　诚然，我们工作是为了薪水，但工作绝不能只为了薪水，我们一定要清晰地认识到这一点。
如果一个人只是为着薪水工作，而没有更高尚的目的，这实在不是一种明智的选择。
在实际工作中，我们不要过分地计较薪水的高低，即使当前薪水很是微薄，也不要认为这与你的付出
是不成正比的，从而对工作敷衍。
如果你怀有这样的想法，那么受害最深的倒不是别人或你供职的公司，而　　是你自己。
　　就像在我们周围经常听到有人这样说：“我现在不过是在为别人打工而已。
为老板干活嘛，能混就混。
如果我是老板，我自然会更加努力。
”但是，事实往往并非如此。
　　Mark头脑机灵，颇具才华，他就是常常怀有这样的想法，因而对待当前的工作漫不经心。
一年以后，他终于辞职开始了自己的独立创业历程。
但是不过半年，他的公司就宣告倒闭了。
　　出现这种结果，想必也是意料之中的事。
试想一个人如果曾经对待工作漫不经心，那么这种习气也必将影响到他的今后并且很难改变，无论他
从事何种行业，或是自己当老板，失败也是不可避免的。
　　但是，众多初涉职场的年轻人却不这么认为。
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他们对工作的意义并没有足够的认识，在他们看来工作只不过是一个谋生的饭碗而已。
其实，他们不明白老板支付的报酬固然是金钱，但你在工作中给予自己的报酬，却远远比薪水要珍贵
得多。
　　不要只为了薪水而工作，一名卓越的员工一定要认识和做到这一点。
否则的话，就会因为将眼睛紧盯着工资而封闭了自己的视野，就会在无形中将自己困在只装着少许工
资的信封里，从而将人生最有价值的东西丢失了。
　　霍华德先生的职业生涯可谓一帆风顺，短短两年时间他就“连升三级”。
在谈及成功经验时他说：“这其实也很简单。
在我初人公司的时候发现，每天老板都工作到很晚。
并且在这段时间内，他经常寻找一个人能够帮他做些重要的事务。
于是，我就决定下班后留在办公室内，看看能够提供任何他所需要的帮助。
就这样，时间久了，老板就养成了有事首先叫我的习惯。
”　　霍华德先生这样做是为了薪水吗？
当然不是。
事实上，他的确是没有获得一点物质上的奖励。
但是由于他的付出，他得到了老板的赏识和一个成功的机会。
也正因为如此，他的职业生涯才能在短短的时间内就获得了巨大的成功。
　　美国钢铁巨擘查尔斯·迈克尔·施瓦布说：“如果对工作缺乏热情，只是为了薪水而工作，很可
能既赚不到钱，也找不到人生的乐趣。
不论你选择的事业能够为你带来多么微薄的报酬，只要你用满腔的热忱去全心投入，必然能够开创崭
新的局面，每天工作的时候自然都会感到充实快乐。
金钱不过是增添人生风味的调味品而已，不要被钞票牵着鼻子走。
”　　IBM前营销总裁巴克·罗杰斯曾经这么说过：“我们不能把工作看作为了五斗米折腰的事情，
而必须从工作中获得更多的意义才行。
我们要从工作中找到尊严、乐趣、成就以及和谐的人际关系。
”　　生活中，我们每个人都需要钱，这是毋庸置疑的事情。
但是，工作又绝对不仅仅是我们为了获取薪水谋生的手段，而是我们用生命去做的事情！
世界上最卑微的员工，就是那些只为了薪水而工作的员工。
你必须要意识到：薪水袋中区区之数的取得，只是工作的低下动机，它可以使你获得面包，所以是必
要的。
但除此之外，你的执业公司也是你的另一所学校，它能丰富你的思想，增进你的智慧，丰富你的阅历
，也为你更美好的明天铺平了道路。
　　处世智慧：我工作，我快乐　　“愚人向远方寻找快乐，智者则在身旁培养快乐。
”快乐是什么？
快乐就是自己感到幸福或满意。
只要我们对自己的人生满意了，我们就拥有了快乐。
快乐是生命的至高境界，是我们每个人最高的人生追求。
　　泰戈尔在《人生的亲证》中写道：“我们的工作日不是我们的欢乐日——因此，我们要求节日，
我们在自己的工作中不能找到节日，所以我们是不幸的。
河流是在向前奔腾中找到它的节日；火焰在其燃烧中找到它的节日；花香在大气的弥漫中找到它的节
日，但是我们每天的工作中却没有这样的节日，这是因为我们没让自己解放，因为我们没有愉快地、
完全地将自己献身于工作，以致让我们的工作压倒了自己。
”　　现实生活中的人有哪些离得开工作呢？
我们大部分时间都需要在工作中度过。
享受工作，把工作当作自己的节日，乐在其中，那么我们的工作必定会给我们带来欢乐。
可想而知，如果你在工作中感受不到快乐，那么你的人生真的就会失去了很多。
所以，我们要在工作中寻找快乐。
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快乐是人生的最大追求，快乐的人必定善良，善良的心灵才会柔软纯净，才会感受花的微笑和风的叹
息；快乐的人必定清心寡欲，懂得精神比物质需求更为重要，只要做到了这些，快乐的天使便会降临
在你的生活中。
　　B.C.福布斯曾经说过：“工作对我们而言究竟是乐趣，还是枯燥乏味的事情，其实全要看自己怎
么想，而不是看工作本身。
”把工作当作一种创造性活动，看作一种自我满足，一种艺术创作，全身心地投入，任何人都能从中
获得快乐。
　　一位心理学家路过一座山，在山上遇见了两位石匠，他们都在用力地凿着石头。
心理学家看见他们干得如此卖力，便走上前去询问第一位匠人：“你喜欢做这个工作吗？
”匠人皱着眉头抱怨道：“谁会喜欢天天抡这个重得要命的铁锤来和这些没有感情的石头打交道PM
？
跟你说吧，这简直不是人干的活，但是为了生活我也没有其他的选择啦！
”听完他的话，心理学家认同地点了点头。
他又走到第二个石匠面前，他看到这个石匠满面红光，嘴里哼着小曲儿，心理学家感到非常得奇怪，
便问道：“你一定是非常喜欢这份工作吧？
”石匠抬起头用手擦去了额头上的汗珠，憨厚地笑笑说：“确实如此，我很喜欢这份工作，每当我想
到这些粗笨的石头经过我的雕琢将被别人欣赏的时候，我就感觉到了由衷的自豪！
”心理学家被这个石匠朴实的语言震撼了，他简直无法想象，一个做如此粗俗工作的石匠，竟然会有
如此高尚的想法。
　　若干年后，第二位石匠成了远近闻名的雕刻家，而第一位石匠仍旧像原来一样一边抱怨着一边重
复着那些机械的敲石头的动作。
　　面对同样的工作，在同样的环境中，两位石匠却有如此截然不同的感受。
其实生活赋予每个人的成功机会是同等的，只是人们所处的心态不同。
就像第一个石匠满腹牢骚，把手中的工作视为无奈之举，得过且过，结果就是一事无成；第二个石匠
则用一种愉悦的心情、积极的态度来对待工作，所以生活总是会把成功的收获带给他们。
如果我们都能在自己的工作中找寻快乐，用自己的热情去构筑未来，那岂不是一举两得的事情么？
　　因此，我们一定要认识到所有的工作都是没有捷径的，只能苦干加巧干才能取得成功。
99％的汗水加1％的灵感等于成功，这就是爱迪生的生活。
　　其实，对待工作能否快乐，这完全取决于你的心态。
对于身处职场中的你来说，必须要有这样一种意识：工作是一种使命，必须深爱着它，并以饱满的热
情去完成它，只有这样，即使工作再苦再累，你也会乐在其中。
　　当然，工作当中肯定存在太多的理由让我们感觉到并不快乐，诸如工作太单调、和同事相处不好
、薪资不如意、客户搞不定等等。
但是，换一种思维方式对待你的工作将会大有裨益。
我们没有任何理由不对工作心存感激之情，工作不仅使我们衣食无忧，而且使我们在经济上具有独立
性从而具有独立人格的尊严；工作能体现我们的个人价值和社会地位，因此工作可以使我们更健康；
工作能让我们获得成就感，因此工作给人带来的快乐是其他任何事物所无法给予的。
　　用快乐去诠释工作，人生就远离了怅恨与烦恼。
快乐工作已经被作为企业文化的特征之一，越来越受到认同和倡导。
只要怀着感激之情对待你的工作，工作回馈给你的一定是事业的成功和人生价值的实现。
微笑着去迎接每一天的古人云：预则立，不预则废。
可是从我们刚刚懂事的时候开始起，我们的父母、师长就耳提面命地教导我们要追求上进、要出人头
地、要做到最好、最强、最出色、最优秀。
但是他们却从来没有告诉过我们，怎样才能做到最快乐。
于是乎，在长辈们的谆谆教导声中我们也渐渐迷失了自己的内心感受，在外界的“压力”下，纵使我
们所面对的工作常常会让我们感到并不快乐，甚至感到压抑、郁闷，可是，我们却又常常不得不去面
对这样的窘况。
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这样的状况还能持续多久呢？
　　处在当今这个日新月异的时代里，竞争空前激烈，只要你一个不留神就可能被竞争对手超过去。
因此，我们就要提高做事的效率，就要创新发展，而唯有做自己感兴趣的事才是实现这一目标的重要
前提。
　　有这样一道智能测试题：在比尔·盖茨的办公桌上有五只带锁的抽屉，分别贴着财富、兴趣、幸
福、荣誉、成功五个标签，盖茨总是只带一把钥匙，而把其他的四把钥匙锁在这个抽屉里。
请问：盖茨带的是哪一把钥匙？
其他的4把锁在哪一只或哪几只抽屉里？
　　据说，这是2001年5月美国内华达州麦迪逊中学在入学考试时出的一个题目。
现在你登陆美国麦迪逊中学的网页时，你还可以发现比尔·盖茨先生留给该校的回函，函件上写着这
样一句话：在你最感兴趣的事物上，隐藏着你人生的秘密。
没错，答案也正是隐藏在这句话里，比尔·盖茨先生带的就是“兴趣”抽屉上的钥匙，其他的4把钥
匙都锁在这只抽屉里了。
　　诺贝尔物理奖的获得者丁肇中说过：“兴趣比天才重要。
”兴趣可以增强职业的适应性。
谁找到了自己最感兴趣的工作，谁就等于踏上了通向成功的道路。
有研究表明，如果从事自己感兴趣的职业，则能发挥出全部才能的80％一90％，否则就只能发挥全部
才能的20％一30％，而且在从事你所不感兴趣的职业的时候，是会很很容易感到疲劳和厌倦的。
一个人只有从事自己感兴趣的工作，才能取得非凡的成就。
　　世界上最伟大的科学家爱因斯坦曾经收到这样一封信，信中邀请他去以色列当总统。
面对如此“高官厚禄”的诱惑，让人大跌眼镜的是爱因斯坦竟然婉言谢绝了。
爱因斯坦在回信中说：“我整个一生都在同客观物质打交道，因而缺乏天生的才智，也缺乏经验来处
理行政事务及公正地对待别人。
所以，本人不适合如此高官重任。
”现在看来爱因斯坦的选择当然是明智的，因为他清醒地知道，他所感兴趣的是数学和分子物理学，
虽然他在这一领域独树一帜取得了成功，可这并不代表他在任何领域都是万能的。
试想，如果爱因斯坦不能拒绝如此诱惑而答应下来，那么这个世界上就很有可能少了一位伟大的科学
家，少了相对论，而仅仅多了一位庸庸碌碌的政府官员罢了。
　　所以说，快乐工作的一个重要因素，就是对你的工作有足够的兴趣，要发自内心地喜欢这份工作
。
因此，在你选择工作的时候，就要充分考虑到你的兴趣所在，你不妨首先列出你所感兴趣的行业，接
着挑选自己最感兴趣的那一项，然后就全身心地投入其中吧。
你选择行业的标准是兴趣而非你所学的专业，千万不要一味过分强调你的专业而选择你要进入的行业
，除非你的专业就是你的兴趣所在，因为只有那些你感兴趣的东西才能够给你今后的发展提供足够的
原动力。
　　处世智慧：做你最擅长的事　　或许你一面对那些复杂的几何图形就感到头疼不已，但是你却有
天生的巨大臂力；或许你和爱因斯坦一样只能制作“世界上最糟糕的小凳子”，但是你却有一副动人
的歌喉；或许你的演讲口才差一些甚至紧张的时候还会结结巴巴的，但你写小说、诗歌却是能手；　
　⋯⋯
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　　生活中最学生的负担不是工作，而是枯燥乏味。
　　在忙碌的现代生活中，我们的生活已经渐趋失去了重心，失去了平衡。
　　人们只有通过工作和生活，才能获得自己的独特性和自尊，人生的乐趣也就隐藏在工作和生活当
中。
寻求这种平衡的状态，也是一种对美的追求。
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