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前言

因为了解生活的美好，才更懂得生命的可贵，因为懂得生命的可贵，才更珍惜美好的生活。
在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入各种危机中，想要摆脱这些危机，不要幻想依靠别人，要学
会自己拯救自己。
生命需要希望，每天给自己一个希望，我们就一定能够拥有一个丰富多彩的人生。
青少年时期是长身体、长见识的黄金时期。
无论在学校，还是在社会上，总是要碰到许许多多人生中必须懂得的道理。
我们要学习的除了知识之外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得一个点滴、一个细节地着
手打造，每个点滴和每个细节中，都有人生中不可或缺的领悟。
本书正是青少年迫切需要解读的构筑心灵的读物。
心灵，需要温暖与滋润；生命，需要鼓舞与希望。
幸福并非来自物质的充盈与世俗的成就，它是一种用心奉献牺牲所获取的愉悦和满足感。
它的滋味，我们曾尝过，却早已遗忘⋯⋯本书以故事为底料，汇集了生活中最鲜活的平凡点滴，展现
世人在逆境中求生的希望与勇气。
朋友们，让我们一起来到本书中，共享心灵丰美的盛宴，提升人生至高的境界。
希望这如清风拂面、如春雨滋润的文字能影响你，更能使你成为一个影响别人的人！
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内容概要

生活永远都是绚丽多彩的，它默默地向芸芸众生昭示着最淳朴和最深刻的生存智慧。
受益一生的励志经典丛书以范例及其它方式通过不同的视角给中国的青少年读者点拨。
帮助他们树立正确的人生观：把握做人做事应必备的人生态度；掌握取得成功而应必备的健康心理，
让青少年朋友在快乐中读书生活，完美自己的人生，拥有快乐幸福的生活。
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章节摘录

第一章 感悟人生——生活面面观生活百味生活，生活是什么？
我们每个人都这样或那样地活着，过着自己喜欢或不喜欢的日子。
生活就是这样，很多时候让我们瞠目结舌。
其中滋味种种，实不足为外人道也！
有一个朋友，她的故事不是悲剧，却又颇富有戏剧性。
前不久她与26年前的初恋情人意外重逢，他们有过浪漫纯真的初恋，可是因为种种原因没有走到一起
，然后是调动工作、各自成家，相隔千里过着不同的生活。
当命运安排他们再度相遇时，如花的年月已经过去，他们已经成为历经沧桑的中年人。
他们都经历了一次失败的婚姻，又都因不肯屈就而孤独一人。
幸福之门终于向他们敞开，而中间已隔了26年的漫漫岁月。
面对造化如此的捉弄，我们所能做的也许就只剩下喟叹和接受了。
可是，生活的本来面目就是如此吗？
复杂和阴影就是生活的全部吗？
一位大师茶余与孩子嬉乐，信口问道：“你最喜欢什么？
”“逃难。
”孩子仰头一笑，率然回答。
大师有些奇怪小小的孩子为何作此回答。
“你晓得逃难是什么吗？
”大师问孩子。
“就是爸爸、妈妈、宝姐姐⋯⋯娘姨，大家坐汽车，去看大轮船。
”哦，原来如此。
于是，大师喟然感慨，孩子的天真与率直竟是如此可爱，成年人所打算、计较、争夺的金钱，在他们
看来个个是白银浮雕的胸章；匆匆奔走的行人、扰扰攘攘的社会，在他们看来都是无目的地在游戏、
在演戏；一切建设、一切现象，在他们看来全是大自然的装饰与点缀。
孩子的天真足可打动所有容易被感动的人，而大师的概括总结也足以启示更多的人。
或许剥除所有“建设与现象”、“装饰与点缀”，在大多数人看来真是一个漫长而艰难的过程，但相
对这种困苦，对生活至清至纯至真的追求又是更具有诱惑力的。
有位哲人曾经说过：“什么是幸福？
简单就是幸福。
”人应该是生活的主宰。
但成年人经常发现自己其实是被生活所累的，倒是孩子们，看来是那么的无忧无虑，成年人甚至羡慕
起孩子的生活。
其实，孩子之所以快乐，就因为他们眼中的世界是简单的，所以他们看起来是那么的幸福；而成年人
被纷繁复杂的环境遮住了眼睛，从而有了太多的欲望，复杂让生活也变得沉重，为生活所累自是必然
的了。
孩子对于逃难的理解在大多数成年人看来是不经事的无知与孩童的幼稚。
但那种去除了苦难与愤恨的辗转奔走却正是逃难这种生活给孩子的最直接感受。
空袭的警报、嗒嗒的枪声，纵使流弹如梭，不论如何也不能使孩子忘记蓝天、白云、流水、鸟鸣的乐
趣。
所以，生活越是坎坷艰难，我们便越应该努力像那个孩子一样，去除所有表面的苦难与愤恨，去寻找
其中最为感动的一瞬——这样，在光怪陆离的现代社会中，既找不到归路又找不到退路的现代人才不
会迷失自己，也才不会时时有雾里看花、水中望月的不安全感，身陷复杂的人际中或许才不会越来越
累。
泰戈尔说：错过太阳时，你只顾哭泣，那么你也会错过月亮。
在生活的抗争中，唯有简单真实，才能品味生活的真谛；不要惧怕生活的无常，要像流浪者那样，即
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便一无所有，也要轻歌曼舞闯世界，这就是生活的浪漫；不要惧怕孤独与艰难，哪怕刀山火海，也要
昂首挺胸地生活，这便是生活的强者。
因此，所谓的生活百味，其实就是简单！
学会放弃生活在五彩缤纷、充满诱惑的世界上，每一个心智正常的人都会有理想、憧憬和追求。
否则，便会胸无大志，自甘平庸，无所建树。
然而历史和现实生活告诉我们：要想做一个真正成熟的人，必须首先学会放弃！
放弃是一种智慧。
汉代司马相如所著的《谏猎书》有云：“明者远见于未萌。
而智者避危于未形。
”卧薪尝胆的故事便说明了这一问题。
春秋时期，吴国军队把越国军队打得落花流水，越王勾践暂时放弃了王位和自己的国家，忍辱负重，
给吴王夫差当了奴仆。
三年以后，勾践被释放回国，他立志洗雪国耻、发愤图强，每天睡在草堆上，吃饭时尝尝苦胆的滋味
，以不忘亡国之耻。
公元前473年，勾践率领大军灭了吴国，做了春秋时期最后一个霸主。
历史已经过去，留下的却是那不灭的智慧。
在现实生活中，我们同样需要有一种放弃的智慧。
学会放弃，就是知道自己在摸到一手“臭”牌时，不要再希望这一盘是赢家。
抽口烟歇口气，下回再来。
可在实际生活中想想看，你手上是不是正捏着一张舍不得丢掉的牌？
学会放弃，就是在陷进泥塘里的时候，知道及时爬起来，远远地离开那个泥塘。
那个泥塘也许是个“国营单位”，也许是个“投资项目”，也许是个“三角”或“多角”恋爱，也许
是个做名人的梦⋯⋯学会放弃，就是在被狗咬了一口时，不去下决心也要咬狗一口；就是在被蚊子叮
了一口以后，不到蚊子法庭去讨公道。
不过在现实生活中，被另一类狗咬过以后，很难做到不去跟狗较劲。
放弃是一种清醒。
晋代陆机《猛虎行》有云：“渴不饮盗泉水，热不息恶木阴。
”讲的就是在诱惑面前的一种放弃、一种清醒。
以虎门销烟闻名中外的清朝封疆大吏林则徐，便深谙放弃的道理。
他以“无欲则刚”为座右铭，为官40年，在权力、金钱、美色面前做到了洁身自好。
他教育两个儿子“切勿仰仗乃父的势力”，实则也是其处世的准则；他在《自定分析家产书》中说“
田地家产折价三百银有零”，“况目下均无现银可分”，其廉洁之状可见一斑；终其一生，他从未沾
染拥姬纳妾之俗，在高官重臣之中也是少见的。
在我们的现实生活中。
也需要有一种放弃的清醒。
其实，在物欲横流、灯红酒绿的今天，摆在每个人面前的诱惑实在太多，特别是对当权者来说，可谓
“得来全不费工夫”。
这就更需要保持清醒的头脑，勇于放弃。
如果抓住想要的东西不放，甚至贪得无厌，就会带来无尽的压力、痛苦不安，甚至毁灭自己⋯⋯人生
是复杂的，有时又是简单的，甚至简单到只有得到和放弃。
应该得到的完全可以理直气壮，不该得到的则当毅然放弃。
得到往往容易心地坦然，而放弃则需要巨大的勇气和坚定的决心。
若想驾驭好生命之舟，每个人都将面临一个永恒的课题：学会放弃！
幸福的公式一个富翁看到一个衣衫褴褛的穷汉躺在沙滩上晒太阳，于是很惋惜地说：“这么好的时光
，你却不去工作，躺在这儿偷懒。
”“为什么要工作啊？
”穷汉问。
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“你可以赚很多钱啊！
”“然后呢？
”“然后像我这样富有，衣食无忧。
”“然后呢？
”“你就可以出去旅行，悠闲地躺在沙滩上晒太阳。
”“那我现在正干吗呢？
”这是一个流传甚广的故事，然而其中的内涵，又有多少人真正体会到？
幸福有很多的尺度，幸福的感觉也因人而异，还是听听经济学家是怎样阐释的吧：幸福=效用/欲望这
个公式的意思就是说，幸福由物品的效用和我们自身的欲望共同决定。
幸福与物品的效用成正比：同等欲望下，一个人拥有的物品越多，质量越高，那么，他的幸福感就越
高；幸福与个人的欲望成反比：同等物质条件下，一个人欲望越强、越多，他的幸福感就越低。
假设富翁拥有物品的总效用为10，而穷汉拥有物品的总效用为1，由于富翁的欲望为10，穷汉的欲望
为1，那么，他们得到的幸福是相同的，都是1。
这就是为什么有的人腰缠万贯却找不到幸福的影子，而有的人虽一贫如洗但脸上却永远洋溢着幸福的
容光。
幸福与否常常不是因为物质财富的多少，而是取决于我们内心欲望的大小！
穷汉在骄阳下吃冰棍，他是幸福的；“九千岁”想当皇帝，他是痛苦的。
知足而不停止追求，这便是幸福的真谛，是我们正确的生活态度。
红尘有缘有朋友痴迷于佛释，久之终有所悟，叹百味生活不过是一个“缘”字。
并将诸种心得摘录予我，现与诸君共享。
释缘问世间“缘”为何物，真叫人难以捉摸。
因为无法诠释人与人相遇、相知、相交的底蕴和玄机，人们便认同且袭用了从禅语中拈出的那个字—
—缘。
随缘人们常说随缘，但随缘不是等缘。
有愿才会有缘，如果无愿，即使有缘的人也会擦肩而过。
惜缘在亿万年的时光长河中相逢于今生今世，在芸芸众生的红尘人海中相会于此地此处，无论男女长
幼，无论贫富美丑，‘这一段尘缘足堪珍惜。
信缘有这样一种朋友，也许相隔万水千山，也许分别十年八载，世事变幻，沧海桑田，永远不变的是
彼此心中的那份默契与牵念。
情缘缘是天意，也关人情，盖因有情而后结缘，或有缘而后生情，倘若无情，如何有缘？
即使有缘，也是孽缘。
梦缘感梦、伤怀。
集天极之梦，念万物之缘。
梦中千万重浪，回眸摆渡，竟笑其缘。
因梦而悟，缘出其问。
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编辑推荐

《影响一生的心灵感悟》在人生的花季，每个人都有着花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，
我们除了要学习知识之外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得从一点一滴开始。
迫切需要解读的构筑心灵的重要话题每个点滴和每个细节中，都有人生中不可或缺的关键词语需要去
领悟。
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