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前言

人的内心是一个永恒的秘密，自人类萌发自我意识的那天起诞生，历经巫术、宗教、哲学、文学和科
学的审视，流经古代、中世纪、文艺复兴的历史长河，直到今天，依然未被完全解开。
人们把这个秘密叫作“心理”(psychology)，在拉丁文里的意义则更为直观——灵魂学说。
19世纪以前，心理学的研究夹杂在对哲学和神学的研究中，在混沌状态下不自觉地进行着。
中国古代医学、古希腊罗马的朴素唯物主义和基督教神学都对人类的“心”、“心灵”、“意识”和
“人性”等心理学问题做过研究和讨论；古希腊哲学家亚里士多德的《论灵魂》一书，就已经几乎涉
及到了心理学的一切领域。
科学心理学的诞生，是以1879年德国心理学家冯特在莱比锡大学建立世界上第一个心理学实验室为标
志的。
在冯特发表他的《生理心理学》和建立他的实验室之前，心理学就像一个流浪汉，时而敲敲生理学的
门，时而敲敲伦理学的门，时而敲敲认识论的门，直到1879年，它才确立为一门实验科学，有了一定
的活动领域，有了自己的名称。
一百多年来，心理学的研究方法手段日益多样化，所涉及的方面渗透于各个领域，成为现代生活中人
们最广泛涉及的主题。
德国美学家弗里德兰德说：“艺术是一种心灵的产物，因此可以说任何有关艺术的科学研究必然是心
理学上的，它虽然可能涉及其他方面的东西，但心理学却总是它首先要涉及的。
”在艺术的各个领域中，文学与心理学之间关系的密切程度，可以说是首屈一指。
心理与文学产生碰撞的过程，与心理学发展的过程几乎同步。
西方文化传统中向来更加关照个人的命运，于是心理描述一直以来都是文学家着笔甚密的部分，19世
纪之前的西方文学传统中，人物的心理描写是文学作品重要的创作手段。
自18世纪启蒙运动、感伤主义到19世纪浪漫主义兴起以后，表现情感或心灵的文学作品开始为大众所
接受，如法国思想家卢梭的《新爱洛绮丝》、法国作家司汤达的《红与黑》、福楼拜的《包法利夫人
》。
他们的著作中揭示人物内心世界的方法不尽相同，但都如同手执手术刀一般冷静地剖析人物的灵魂。
在长达一个多世纪的发展过程中，心理小说大致经历了三个阶段：心理现实主义、精神分析小说和意
识流小说。
19世纪中后期的西方，工业革命的推动，社会变革的深入，已经为理性的现实主义过渡到非理性的现
代主义打好了路基。
两个时代交替导致了心理现实主义的产生，现实主义作家开始向心理学领域迈进。
心理现实主义的作品，明显还具有传统小说的种种特征，比如情节脉络清晰，主人公依然身处于理性
时代等。
不同的是，作品中对人物心理的刻画，已经远远不止为一种手段，而上升为塑造人物的基础材料。
美国作家亨利·詹姆斯是这一时期重要的代表。
詹姆斯的家学渊源深厚，父亲老亨利·詹姆斯是一位宗教哲学家，哥哥威廉·詹姆斯则是一位著名的
哲学家和心理学家、实用主义哲学和意识流心理学的创始人，这无疑影响了詹姆斯的文学创作。
他后期的作品如《鸽翼》、《使节》和《金碗》，精致细微地描绘了主人公对周围环境和人物的各种
内心感受与心理变化，使故事情节在人物的内心活动中自然展开。
此外美国的乔治·霍嗓、俄国的屠格涅夫、托尔斯泰、陀思妥耶夫斯基以及法国的司汤达、福楼拜等
作家，也都是心理小说创作的开拓者。
19世纪前现实主义中沉重严谨的文学传统已经浸入到这些大师的血液之中，他们对人性的清醒认识，
已经超越了现实主义的边界，为之后现代派小说开启了一盏探照灯。
直接运用心理学理论解释文学或者指导文学创作实践，源于19世纪末期心理学重大发展阶段。
美国文学批评家恩·艾德尔曾这样说过：“第一次世界大战后，文学和心理学日益抹去了他们之间的
疆界，精神分析学则直接结出了文学创作的累累果实。
”在所有心理学理论中，精神分析学说是与文学关系最为密切的一支，其对现代文学的影响，不亚于
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进化论之于现代生物学的影响。
弗洛伊德出生于摩拉维亚一个犹太商人之家，他4岁时随家人迁居维也纳，并在那里完成了传统的德
国小学和中学教育。
17岁弗洛伊德考入维也纳大学医学院，并在1881年取得学位。
之后他结识了布雷尔医生。
布雷尔有个女病人叫作安娜·欧·病人表现出严重的歇斯底里症状，瘫痪、记忆缺失、精神颓废、呕
吐、恶心以及视觉和言语的紊乱等。
在催眠治疗过程中，布雷尔发现在催眠情况下通过对病人的多次谈话，启发疏导，病人能够把病呓中
所说的话、所想的一切往事，毫无保留地说出来。
经过分析，这些都是患者以往的痛苦记忆。
这些往事一直被密封、被压抑，很难回想起来。
但当病人在催眠状态中说出来以后，便解除了病症。
弗洛伊德对这一新方法也很感兴趣，并用于治疗自己的病人，也收到很好的效果，这种方法后来他们
叫作“谈话疗法”或“疏导法”。
根据这一方法所获得的结果，弗洛伊德与布雷尔合写了《关于歇斯底里的研究》一书，于1895年出版
，精神分析学说从此正式问世。
1908年，在“心理学星期三聚会”的基础上，他成立了维也纳精神分析学会，1910年发展为国际精神
分析协会。
他迅速蜚声全欧，并被邀赴美讲学，精神分析学说震动了医学界，并迅速为文艺界所乐道。
精神分析学通过对语言、意象和暗喻的分析把人类的深层动机和人类的特定活动联系起来，拓展了心
理小说的内容与技巧，后来弗洛伊德的追随者、另一位心理学大师荣格当时这样评价精神分析学说将
对文学艺术产生的推动力：“心理学与文学的某种内在联系，以及庞大而缺少深度的心理学即将对文
学领域侵吞。
”正如荣格所说，精神分析理论甫一问世便得到了当时许多作家的注意，而那时这一理论还为正统的
心理学界所不齿，被认为是“异端邪说”。
精神分析学说基本命题中的“无意识”理论和“性本能冲动”，打破了理性主义主宰人们思维和行动
的传统，认为人潜在的意识和性格在人的行为中起到了决定作用。
这对于洞察人的精神世界和深层意识具有新的意义，并且正好与现代主义小说的目标相一致。
于是无论是后来的意识流小说、荒诞派小说，还是其他形式的心理小说，无不被深深打上了精神分析
的烙印。
心理小说在精神分析理论下继续前进，意识流小说的产生也就水到渠成。
意识流小说是心理小说进入20世纪后的一次自我突破，它大大拓宽了主人公心理世界的宽度和广度，
从完全清醒的意识状态到莫可名状的感官印象、潜意识、幻觉、暗示与梦魇。
意识在头脑中的流动是瞬间的、跳跃性的和碎片化的，意识流小说力图用文学再现这种琐碎却蕴含生
命丰富意义的片断灵光，它自由自在地流淌，不受时序性和逻辑性的禁锢，于是也往往充满怪诞不羁
的风格。
意识流小说的创作量丰富，名家名作迭出，以至于成为文学史上的一个独立的文学流派，英国的弗吉
尼亚·伍尔夫的《黑夜与白天》、美国的威廉·福克纳的《喧哗与骚动》、法国的马塞尔'布鲁斯特的
《追忆似水年华》，以及爱尔兰的詹姆斯·乔伊斯的《尤利西斯》、卡夫卡的《变形记》，都是意识
流小说赫赫有名的代表作。
意识流小说是20世纪心理小说的典型，它来势凶猛，蔚为大观，后期却因文学技巧的革命过于激进而
走向极端，与现实生活彻底隔绝，在近40年时间里就自然而然地解体了。
这期间以及之后的日子里，心理分析依然是心理小说一个不可舍弃的创作手段，英国作家D·H·劳
伦斯的《虹》，美国作家海明威的《老人与海》，法国作家弗朗索瓦·莫里亚克的《蝮蛇结》，俄国
作家纳博科夫的《普宁》均是运用心理分析手法创作的优秀作品。
现在，心理小说已经不再被严格地划分类别，各种创作方式被适时地运用，心理小说作家们力图达到
一种社会现实和心理现实的平衡。
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创作手段的流变丰富了小说阅读者的欣赏层次，但却永远要追随一些永恒的人类情感母题。
心理小说是一次对现代人心灵世界的探险，它提供了比传统小说更多、更内在的灵魂奥秘。
美国学者约翰·霍夫曼说：“小说是一种对心理学理论的补充，通过研究小说，我们可以对心理学理
论体系有更多的了解，而通过研究心理学理论，我们则可以对小说有更多的理解。
”文学与心理学都在努力试图探寻人类的存在与实现、心灵与道德问题的答案，它们必将比肩走到一
起，对人复杂的精神世界不断地探寻。
本书便是基于这样的理念，将30位心理小说家的30篇名作，按照历史形态和内容题材归类，并在每篇
前附有对作家和作品的导读，期望以文学与心理学作为铺路的卵石，指引读者踏上一条通往人类心灵
后花园的小径。
编者2008年8月
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内容概要

　　《开花的犹大树》作为凯瑟琳·安·波特最有名的短篇小说之一，是她文学成就中一个辉煌的作
品，它建立了波特在文学领域的崇高地位。
　　为什么犹大树会开出华丽的紫红色花？
据撒加说，这是由于树的枝干里流动着一个名叫犹大的人的血。
将近两千年前，他把自己吊死在一株南欧紫荆上。
从此这种花树就有了新的颜色，也有了新的名字。
　　在这篇小说中，波特向读者展现了丰富的象征艺术。
而这些复杂的象征首先隐含在小说的题目——《开花的犹大树》中，开花的犹大树是背叛者的象征，
同时也是这部小说中最重要的象征。
此外，在小说中的人物—劳拉、布拉焦尼和欧亨尼奥身上，也体现出许多象征意义。
波特在描述这些人物时，并没有直接表达自己的真实感情，而是留给读者小说中人物身上许多不被解
释的细节，这些细节是有关象征意义至关重要的线索。
通过微妙地运用象征艺术，波特不仅深化了小说的主题—背叛，也使故事的风格更加优美。
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作者简介

作者：(美国)凯·安·波特 等 译者：鹿金 等 编者：伊思
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书籍目录

前言心理小说：通向心灵的后花园理性的心理隐秘——心理现实主义小说舞会以后士兵之家使节（节
选）一个晚上（《红与黑>节选）春天（一位正在康复的病人的日记）弗洛伊德的文学侧面——精神
分析小说少女的忏悔玫瑰园中的影子在暖房里裸泳开花的犹大树坐看思绪之河流淌——意识流小说乡
村医生喧哗与骚动（节选）死于威尼斯死者古斯特尔少尉西西弗斯神话的现代叙事——荒诞心理小说
不贞的妻子恶心（节选）我们都看着你呢，艾格妮丝荒唐人的梦迷失在开心馆中丘比特的双箭——爱
情心理小说爱的荒漠搭车游戏罗莎蓓儿惊梦证埃丽卡·埃瓦尔德之恋初恋扭曲了的人性哈哈镜——变
态心理小说梦游症患者恋母情结肉体给自己编故事的男人一只胳膊
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章节摘录

理性的心理隐秘——心理现实主义小说心理小说，简而言之，就是主要是通过对人物的心理描写，来
推动故事发展的小说类型。
心理小说最大的特征，是作者通过主人公的感受和心理真实，把客观的世界主观化，人物的内心世界
超越故事情节，成为反映世界的第一手段。
心理小说是心理学在文艺领域的影响结果。
从现代心理学的角度来看，心理活动的本质其实是生物电磁场在人体内的活动——由于人类感官的局
限，电磁场是人类无法用感官直接感知的，看不见，摸不着，闻不到，而且心理只有在刺激下才能产
生，故而使人感到神秘莫测，于是人们往往对正在发生或已经发生的具体事件更感兴趣、更乐于去分
析判断，却对正在不停流过的心理活动，或潜藏在内心深处的潜意识不太在意。
但不可忽略的是，人的一切活动都是行为活动，而心理决定这一切，纷繁复杂的行为都可以从心理角
度得到合理的解释，心理功能是相当强大的。
心理小说把人的内心世界通过文学诉诸于笔端，这个由不自觉到自觉的过程，是一场人类认识自身的
突破与尝试，因其自我反省和自我发现的努力而显得那么不平凡。
从心理活动与情节发展的关系方面来看，心理小说可以大致分为两种，一种是“心理孕于情结”，情
节触动、引发了心理描写，并把心理描写串联起来，体现了传统小说叙述的线性因果关系；一种则是
“心理淡化情节”，直接将笔尖直指人物内心，把快速流过的意识甚至潜意识的跃动记录下来，间接
表达对外在世界的看法。
其中第一种形式，就是心理现实主义——它使用了“现实”二字，从这个角度来说，可以把它看作是
上一世纪现实主义传统的继承，从心理描写的手法看，则是创作上的新发展；而第二种类型，则是心
理小说发展到后期的一种表现——“现代派”成为文艺界主流形势下心理小说的嬗变。
心理小说产生于西方，同样也在西方发展到最高峰，这与西方社会文化传统中自我意识为中心有关。
18世纪的感伤文学是西方心理小说的前身。
感伤文学得名于英国作家的同名小说《感伤旅行》（1768），它崇尚感情，把艺术的力量诉诸感情。
《感伤旅行》和斯泰恩的另一部小说《项狄传》（1765）以描写人物复杂的内心活动与感情为主，充
满颠倒时序、没有逻辑的联想，使文学开始具有新的内容。
同时代的法国作家卢梭的小说《新爱洛绮丝》（1761）和德国作家歌德的《少年维特的烦恼》（1774
）都受到感伤文学的影响，注重描写人物的内心情感，并以描写爱情心理为主。
心理小说的开拓者是19世纪的法国作家司汤达。
司汤达擅长心理描写。
他专注于人的心理活动，把其他一切都置之度外，在社会心理和爱情心理两个方面的描写非常冷静和
理智，充满逻辑和理性，由此显出人物性格和现实态度，代表作是《红与黑》（1830）。
他的心理描写限于头脑和感情的理性分析，没有涉及潜意识层的生理状态，这也在一定程度上反映
了19世纪心理学的发展水平。
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编辑推荐

《开花的犹大树》便是基于这样的理念，将30位心理小说家的30篇名作，按照历史形态和内容题材归
类，并在每篇前附有对作家和作品的导读，期望以文学与心理学作为铺路的卵石，指引读者踏上一条
通往人类心灵后花园的小径。
 它背负犹大之恶名/提醒世人审视内心之耻，当满树白花变红，一切爱与背叛即将遁形。
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