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前言

　　人的一生可能会失去很多东西，大到财富、权力、爱情或信仰，小到一个朋友、一本书或一颗纽
扣，人们大都有一种占有欲，喜欢“得”而不喜欢“失”，得到总会带来幸福和欢乐，失去只能导致
无耐和落寞，然而，我们反过来想想，当我们赤条条地来到这个世界的时候，能有什么东西呢？
我们拥有的一切不都是“得”来的吗？
包括那已经失去，或将要失去的，不也都是从有到无的吗？
史玉柱说：“一个人一生的所得与他一生的所失相加等于零。
”也就是说，从最终的结果来看，我们失去了多少也就得到了多少，反过来也一样，我们得到了多少
也就失去了多少。
　　当然，我们前面所说的是针对人的一生而言的，具体到某一件事或某一种情况，还是有得与失的
分别的。
也就是说，针对某一件事，你做出不同的选择，会有得或者失的结果。
这其中有很复杂的辩证关系，有时候是得小而失大，有时候是失少而得多，有时候看起来是失而实际
上是得，有时候看起来是得而其实是失⋯⋯因此，这就需要一个人在为人处世的时候站在正确的角度
，选择正确的方向。
　　一个商人在翻越一座山时，遭遇了一个拦路抢劫的山匪。
商人立即逃跑，但山匪穷追不舍。
走投无路时，商人钻进了一个山洞，山匪也追进了山洞里。
在洞的深处，商人未能逃过山匪的追逐——黑暗中，他被山匪逮住了，遭到一顿毒打，身上所有的钱
财——包括一把准备为夜间照明用的火把——都被山匪掳去了。
幸好山匪并没有要他的命，之后，两个人各自寻找着洞的出口。
这山洞极深极黑，且洞中有洞，纵横交错。
两个人置身洞里，像置身于一个地下迷宫。
　　山匪庆幸自己从商人那里抢来了火把，于是他将火把点着，借着火把的亮光在洞中行走。
火把给他的行走带来了方便，使他能看清脚下的石块，能看清周围的石壁，因而他不会碰壁，也不会
被石块绊倒。
但是，他走来走去，就是走不出这个洞。
最终，他力竭而死。
商人失去了火把之后没有了照明，他只能在黑暗中摸索，行走得十分艰辛，不时碰壁或不时被石块绊
倒，跌得鼻青脸肿。
但是，正因为他置身于一片黑暗之中，所以他的眼睛能够敏锐地感受到洞口透进来的微光，他迎着这
缕微光摸索爬行，最终逃离了山洞。
　　事情往往就是这样，当你认为自己得到了可能却恰恰是失去了，当你以为自己是失去了却又总会
在不期然之中得到。
其实，面对人生，我们就处在不断的选择之中，是选择快乐还是选择忧闷？
是选择付出还是选择安逸？
是选择物质还是选择真情？
是选择信义还是选择奸猾⋯⋯无论何种选择，都会造成或失或得的结果，选择正确即是得，选择错误
即是失，为了给大家一个正确的导向，我们编写了这本《有所失必有所得》，其中有聪明人的生活经
验，也有愚蠢之徒的失败教训，当你翻开这本书的时候，看到的就是失与得的智慧精华。
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内容概要

事情往往是这样的：当你认为自己得到了可能却恰恰是失去了，当你以为自己是失去了却又总会在不
期然之中得到。
其实，面对人生，我们就处在不断的选择之中，是选择快乐还是选择忧闷？
是选择付出还是选择安逸？
是选择物质还是选择真情？
是选择信义还是选择奸猾⋯⋯无论何种选择，都会造成或失或得的结果，选择正确即是得，选择错误
即是失，为了给大家一个正确的导向，我们编写了这本书，其中有聪明人的生活经验，也有愚蠢之徒
的失败教训，当你翻开这本书的时候，看到的就是失与得的智慧精华。
     人生来有一种占有欲，喜欢“得”而讨厌“失”，其实“失中自有得”，而“得中也有失”。
如果把人一生中的获得和失去相加，其结果等于零，也就是说，人自呱呱坠地至生命终结，失去了多
少，必然也就得到了多少。
    不要总是把失去看作一种悲惨的事，换一种心态，你会发现，失去所带来的，有时要比得到还要珍
贵。
    本书告诉你的就是这种得失人生哲理。
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章节摘录

　　8.夏天的礼物　　炎热的夏天固然会有令人难以忍受的一面，但与此同时，它也会给人带来美好
的礼物，像迎接一个惊人的喜讯那样去对待酷暑吧，你就会发现生活中的另一面。
　　在亚里桑那沙漠过第一个夏天，斯蒂芬想自己会被热死的。
华氏112度的高温简直会把人烤熟的。
　　第二年4月，斯蒂芬就开始为如何度过夏天担忧，3个月的地狱生活又要到来了。
有一天，当他在凤凰城的一个加油站给汽车加油时，和主人希普森先生聊起了这里可怕的夏天。
　　“哈哈，你不能这样为夏天担忧，”希普森先生善意地责备着斯蒂芬，“对炎热的害怕只能使夏
天开始得更早、结束得更晚。
”　　当斯蒂芬付钱时，他意识到希普森先生说对了。
在自己的感觉中，夏天不是已经来了吗?早在几个月之前他就被夏天的酷热搞的心神不宁。
　　“像迎接一个惊人的喜讯那样来对待酷暑的来临吧，”希普森先生说着找给斯蒂芬零钱，“千万
别错过夏天带给我们的各种最美好的礼物，而夏天的种种不适躲在装有空调的房间里就过去了。
”　　“夏天还有美好的礼物？
”斯蒂芬不解地问。
　　“你从不在清晨五六点起床吗？
我发誓，6月的黎明，整个天际挂着漂亮的玫瑰红，就像少女羞红的脸。
8月的夜晚，满天繁星就像深蓝色的海洋里漂浮的流水。
一个人只有当他在华氏114度的高温里跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣啊！
”　　当希普森先生去给另一辆车加油时，一位站在一旁的年轻加油工笑着轻声对斯蒂芬说：“好啊
！
你得到了希普森的特别服务——免费传授他的人生哲学。
”　　让斯蒂芬惊奇的是，希普森先生的话果然有效。
他不再害怕夏天了。
4月和5月也就在轻松自然的心情下过去了。
当高温天气真正到来时，清晨，斯蒂芬在天堂般的凉爽中修剪玫瑰花；下午，他和孩子们舒舒服服地
在家里睡觉；晚上，他们在院子里玩槌球游戏，做冰淇淋吃，痛快极了。
整个夏天，他还欣赏了沙漠日出特有的壮观景象。
　　几年之后，斯蒂芬一家搬到了北部的克来兰德，不到9月，邻居们就为过冬担忧了。
当12月的大雪真的落下来时，斯蒂芬和两个孩子，10岁的大卫和12岁的唐真是兴奋极了，他们忙活着
滚雪球，邻居们都站在一旁盯着看“这些从没见过雪的愣头愣脑的沙漠小子”。
后来，他又和孩子们坐着雪橇上山滑雪，去湖面滑冰，回来以后，大人、小孩都围坐在斯蒂芬家的壁
炉旁，津津有味地吃热巧克力。
　　一天下午，一位中年邻居感慨地说：“多年来，雪只是我们铲除的对象，我都忘了它真能带给我
们这么多欢乐呢！
”　　几年之后，斯蒂芬又搬回沙漠，当开车到加油站时，新主人告诉他希普森先生因年事已高已经
把加油站卖了，在不远处又经营了一个小型加油站。
　　斯蒂芬开车到那儿，拜访希普森先生，并让他再次给自己加油。
希普森先生更瘦了，满头银发，但是他那愉快的笑容依旧。
斯蒂芬问他感觉怎么样。
　　“我一点不担心变老，”他说着从车篷下走出来，“在这里光欣赏生活的美都欣赏不过来呢！
”　　他边擦手边说：“我们有3棵果实累累的桃树，卧室窗外还有一个蜂鸟窝，想想还没有我指头
大的美丽的小鸟，它看上去真像一只小企鹅。
”　　⋯⋯
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