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内容概要

　　《细节决定成败的24堂课》一书结合国内外励志大师和众多成功人士的经验，对成就人生所需的
细节条件做了较精辟的总结和概括。
其中任何一课的内容，对取得成功都是至关重要的，它们不分轻重，没有区别，落下其中任何一环，
成功的链条都将断裂。
　　该书用最鲜明的成功实例或失败教训来说明问题。
在实例的前后，又有编者总结的各个成功人士和名人智者所共知共识的道理和分析，来尽可能地让读
者认识到每一堂课所要教授的内容，领会每一节课所要阐述的要领。
相信您只要学了本书中的24堂课，成功之门就必会为你打开。
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书籍目录

第一课　目标高于一切1．目标堆砌成功2．把梦想提升为具体的人生目标3．用现实的目标代替虚幻的
梦想第二课　心态决定成败1．好心态是“不倒翁”脚下的“磁铁”2．消极心态排斥成功3．拥有积极
的心态第三课　心动更要行动1．让行动为理想插上翅膀2．该做即做，决不拖延3．行动改变现状第四
课　你的形象价值百万1．把自己打扮得像个“成功人士”2．学习成功者的气质3．像成功者一样说话
第五课　像成功人士那样思考1．成功者放眼希望2．站得高，看得远，走得顺3．反思才会进步第六课
　人际关系决定你的成绩1．人际交往是在优化自己的生存环境2．结交人生中的贵人3．投资感情，收
获人情第七课　成功从良好的沟通开始1．良好的沟通是成功的第一步2．利用好你的舌头3．沟通的最
高境界是倾听第八课　先做重要的事而非紧急的事1．重要之事决不可受小事牵绊2．分清轻重缓急3．
对琐事坚决说“不”第九课　少发牢骚，多做实事1．再多的牢骚也不能帮你迈向成功2．停止牢骚，
开始行动3．在别人抱怨的时候开始行动第十课　高度的自制力能避免走向失控1．人生最可怕的事情
就是“失控”2．开快车很容易，踩刹车却很难3．放纵自己等于毁灭自己第十一课　别让情绪控制你1
．别让情绪害了你2．得意不张狂，失意不消沉3．掌握情绪才真正掌握了自我第十二课　不要放过任
何一个机会1．机遇垂青于有准备的头脑2．不放弃万分之一可能的机会3．聪明的人创造时机第十三课
　能从十字路口选择自己的道路1．不同的选择。
不同的结果2．十字路口中必有一条是走向成功的3．正确的方法帮你选对那条成功路第十四课　创新
成就未来1．不断创新是领先别人的重要手段2．创新是成功的组成部分3．人人都有创造力第十六课　
舍我其谁的自信1．你比自己的想象要伟大得多2．保持自我本色才有独特魅力3．把“自卑”这家伙扔
得越远越好第十七课　坚定的信念助你登上巅峰1．信念是一粒希望的种子2．信念是你心中不灭的火
焰3．坚持，就是苦难中展现的微笑第十八课　坚强地面对人生的挫折和失败1．挫折是成功的垫脚石2
．坎坷后将是平坦的大道3．总结教训，从头再来第十九课　高效、合理地安排时间1．浪费时间就是
浪费生命2．驾驭时间是成功者的一种能力3．让你的一天拥有25个小时第二十课　有效的理财计划1．
不要以为理财只是有钱人的事2．把理财当作一个生活习惯3．组合投资是最安全和高效的投资方式第
二十一课　合作的能力为你的成功增加筹码1．团结就是力量2．团队作战才能赢得胜利3．宽容理解是
与人合作的金钥匙第二十二课　活到老，学到老1．知识需要不断更新2．真才实学助你成功3．搭上知
识的快车你才能与成功接轨第二十三课　强健的体魄是生存之本1．健康是成功的第一资本2．强健的
体魄要靠运动来保持3．民以食为天，吃出健康才是根本第二十四课　婚姻成功是人生成功的重要保
障1．成功的婚姻是事业的基础2．爱人是你永远的“靠山”3．每天为你的家庭做一件事
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章节摘录

　　第一课　目标高于一节　　1.目标堆砌成功　　海伦·凯勒曾说：当一个人感到有一种力量推动
他去翱翔时，他是不会去爬行的。
这种力量就是目标的力量。
每每考量一位成功人士，都会发现他们身上有一个共同点，那就是他们走的每一步都是有明确的目的
。
正是一步步的精心策划，才使他们踏着一个个目标实现的阶梯，从而步人了成功的殿堂。
而那些迷茫度日却不知所为何事的人，到头来只能抱憾终生。
　　退职酒会，是一个令人难受的场合，参加者都希望在不失冒昧的情况下赶快离去。
一次，一位退职的老先生多喝了几杯酒后，感到自己应该说几句肺腑之言：　“年轻人，你们认为自
己什么都知道了，奉劝各位，事实并非如此。
就我而言，当我回首往事的时候，我曾经拥有的那些伟大的抱负到头来都是一场空，因为我的一生都
在随波逐流，到头来才发现我失去了一生宝贵的时间，到头来一无所有。
”看着这位老人的惆怅与感伤，每一个人对他的不幸深表同情之时，也许都会以一种难以名状的心情
为自己担忧。
的确，若让世事所支配，我们中的多数人终将一事无成。
如果我们希望寻求成功的道路，就应该首先明确前进的方向和追逐的目标。
　　在世界上最大的沙漠撒哈拉沙漠中有一个叫比塞尔的小村庄。
它靠在一块1.5平方公里的绿洲旁，从那里走出沙漠一般要三昼夜的时间，但在英国皇家学院的院士肯
·莱文1926年发现它之前，那里的人没有一个走出过大沙漠，对于现在的我们来看，真是有点不可思
议。
据说他们并非不愿意离开这块贫瘠的沙漠，而是尝试过很多次，但都没有成功地走出这片沙漠。
肯·莱文来到比塞尔以后，用手语同当地人交流，结果发现每个人的回答都一样：从这里无论向哪个
方向出发，最后都还要转回到原地来。
肯·莱文听了他们的话当然不相信。
为了证明这种说法是错误的，莱文进行了一次试验，从比塞尔村一直向北走，结果不到四天时间就走
了出来。
可比塞尔人为什么就走不出去呢？
肯·莱文非常纳闷，最后他决定找一个比塞尔人，让他带路，看看到底是什么原因。
他们准备了半个月的水，牵上两匹骆驼，肯·莱文又收起指南针等设备，只拿着一根木棍跟在后面。
十天过去了。
他们走了将近800英里的路程，第11天清晨，一块绿洲出现在他们的眼前，他们果真又回到了比塞尔。
肯·莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们没有指南针等设备，也根本不认识北
极星。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<细节决定成败的24堂课>>

编辑推荐

　　一部为你打开成功之门的经典；一部集结励志大师精华的权威之作；一部使众多成功人士摘取人
生桂冠的读本。
　　天下大事必做于细：　　要用心做好每一件小事，只有用心才能看得见细节的实质，才能将事情
做细。
　　一件小事中会有无数个细节问题，做好每一个细节，才能将事做成功。
善于观察和分析小事中的细节，从细节上做文章，有时会起到意想不到的作用。
　　做事到位，做小事做透。
做事不到位事不完，事不做透会再来。
只有将事做到位做透，才能彻底将事做完。
　　将小事做好，努力把小事做细，小事成就大事，细节成就完美。
让我们在工作中从平凡的小事抓起，为成就人生做出非凡的业绩。
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