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前言

如果要用一种事物来形容女人的话，那么没有比水更合适的了，因为女人与水有一个共同的代名词：
柔弱。
老子曰：“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，以其无以易之。
”之所以如此，是因为水能避高而趋下、因地而制流。
女人如水，因柔弱而坚强。
于是，俄国作家托尔斯泰叹道：“女人是旋转一切的枢纽。
”然而，在这坚强和旋转一切的背后，女人却需要承受多少痛楚！
巴尔扎克饱含深意地说：“不论处于什么样的境地，女人的痛苦总会比男人多，而且痛苦的程度也会
比男人深。
”如果一直在痛楚海洋中盲目挣扎，那么何时才能在幸福森林中漫步呢？
面对如此的抉择，女人必须要干脆利落、掷地有声地回答：“给我一双翅膀，让我飞越痛楚之海，落
入幸福之林！
”年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。
女人也会随着岁月的流逝由一个情窦初开的少女变成一个涉过爱情河的少妇，接着再变成一个扮演着
多重角色、承受诸多责任的主妇。
在不同的境地下，女人的心境是不同的，对幸福的体味也有着大不同。
不过，只要对生活充满希望，每个女人都能找到属于自己的那份幸福。
那么，幸福究竟是什么呢？
一种感觉。
它既可以是悬崖边上的带刺玫瑰，也可以是庭院深处的幽香兰花；既可以是巍巍高山上的飞雪，也可
以是涓涓细流中的水滴。
当脸庞绽放如花时，当眼角喷涌如泉时，幸福已经在你的心田里欢快地流畅。
幸福不在他人的艳羡眼眸中，而在自己的玲珑慧心处。
幸福是宁静的，容不得喧闹和繁杂；幸福是宝贵的，笃信曲径通幽者方能触摸它。
面对密如蛛网的小路，或许你不知何去何从。
然而，就在你犹豫、踯躅的瞬间，仅属于那一秒、一分或一小时的幸福已经与你擦肩而过，消失在岁
月的黑夜里。
俄国作家屠格涅夫说：“幸福只有现在，它既没有昨天，也没有明天；既没有追忆，也没有畅想。
”如水的女人们，就在这一刻，用你们独有的那份坚强作武器吧，不要用它来抵御痛苦，而要用它来
融化幸福！
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内容概要

　　幸福女人不光拥用漂亮的外貌，还要拥有智慧；幸福女人只拥有涵养还不够，还要有十足的女人
味；幸福女人不但要事业有成，还要拥有完美的婚姻；幸福女人不但要会管钱，更要会享受生
活&hellip;&hellip;《幸福女人必备的100条锦囊妙计》为你提供幸福女人所必备的100条锦囊妙计。
　　女人如水，水能避高而趋下，因地而制流。
所以说，女人因柔弱而坚强。
俄国作家托尔斯泰叹道：&ldquo;女人是旋转一切的枢纽。
&rdquo;　　不要做花瓶，修身养性心畅快。
不要苦自己，做足女人味。
休要嫁错郎，合适的最好。
别把婚姻当坟墓，耐心经营甜如蜜。
不要蹉跎岁月，怡然享受生活。
不要把命运付他人，开辟自己一片天。
不负上天创意，秀出独特的你。
异性交往别大意，距离适度不受欺。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人必备的100条锦囊妙计>>

书籍目录

第一章 不要做花瓶，修身养性心畅快1.女人要乐观，风雨后总会见彩虹／0032.女人要理智，怒气冲天
更于事无补／0063.女人要宁静，淡泊中自有乐趣／0104.女人要坚强，别做生活的“俘虏”／0125.女人
想得开，别为打翻的牛奶哭泣／0186.女人懂感恩，吃亏的不会是你／0207.女人善微笑，收藏点点滴滴
的欢笑／02l8.女人爱读书，坐享书海中的精彩／0249.女人别沮丧，沮丧是快乐的敌人／02910.女人别
嫉妒，嫉妒会挫伤幸福／03111.女人别虚荣，虚荣是幸福的毒药／03312.女人有智慧，聪明比美丽更可
爱／035第二章 不要库自己，做足女人味1.注重细节，方显品味／0412.娇柔羞涩，风情万种／0443.柔
情似水，魅力顿生／0464.仪态优雅，韵味十足／0495.泼辣任性，张弛有度／0546.性感着装，创造时尚
／0557.呵护肌肤，魅力自来／0578.绝妙身材，动人心弦／0609.香气袭人，独具味道／06310.朦胧修饰
，精致美丽／06711.气质之韵，何其美妙／06912.淡妆风采，贵在适宜／07313.忙里偷闲，不忘打扮
／077第三章 休要嫁错郎，合适的最好1.女人要会挑，看懂男人最重要／0812.女人要现实，干的好不如
嫁的好／0833.女人有手段，征服男人并不难／0854.女人要知足，珍爱爱你的男人／0905.女人要精明，
别让感性牵制你／0946.女人有涵养，男人就是你的风筝／0977.女人有心计，从细微处看男人／1008.女
人有眼光，识别男人有技巧／1059.女人沉住气，看准了再行动／10810.女人是裁判，判别最佳的老公
／11111.女人懂策略，强迫不能抓住男人心／113第四章 别把婚姻当坟墓，耐心经营甜如蜜1.女人要体
贴，呵护你的另一半／1172.女人要开明，给老公自由的空间／1213.女人有诚心，婆婆不会为难你
／1244.女人是核心，家庭不能没有你／1275.女人要宽容，不要处处与丈夫争胜／1306.女人会调整，观
念错误婚姻不牢／1337.女人懂谦让，夫妻之间无输赢／1378.女人别猜忌，疑神疑鬼谁都受不了／1429.
女人要自由，放手家庭财政大权／14610.女人别挑剔，男人高兴自己轻松／14811.女人爱厨房，幸福生
活万年长／15112.女人别抱怨，怨妇让人望而生畏／153第五章 不要磋跎岁月，怡然享受生活1.把握爱
情，感受心灵撞击／1572.摆正心态，坚守最后防线／1603.面对现实，享受现在的生活／1624.结交好友
，不做“孤家寡人”／1665.雕琢性格，力求完美／170 6.恋爱有“阴谋”，动情靠“手段”／1747.做
个母亲，累并快乐着／1778.培养默契，与你的另一半心心相印／1809.岁月无痕，用日记为孩子留影
／18510.感谢母亲，感受真情／18911.以书为镜，体会爱情／193第六章 不把命运付他人，开辟自己一
片天1.社会不再传统，做职业丽人／1992.独立自信，掌握技能／2023.放飞潜能，活出价值／2064.勇往
直前，迎接挑战／2095.坚守立场，不受外物诱惑／2126.自立自强，不依附于男人／2167.社交场所，女
人魅力的T台／2198.保持谦虚，人见人爱／2229.孜孜以求，创造财富／22510.职场细节，不可忽视
／22911.不拒艰辛，有所作为／232第七章 不负上天创意，秀出独特的你1.想了就做，用行动证明自己
／2372.战胜自卑，加倍努力能成功／2393.独具个性，做灵魂高尚的女人／2444.增强自信，把自己推销
出去／2505.保持本色，做独一无二的你／2546.不要脆弱，以己之力谋幸福／2577.良好性格，快乐创造
财富／2608.抓住青春，成就你的梦想／2659.个性泯灭，是人生的缺憾／26810.培养个性，个性点缀魅
力／275第八章 异性交往别大意，距离适度不受欺1.警惕拜金男，别把幸福葬送掉／2772.不要软弱男，
他不会是你的依靠／2813.提防花心男，莫上了他的当／2834.远离大男人，他不会给你快乐／2875.要慎
重行事，婚前同居没好处／2896.把握准时机，捅破那层“窗户纸”／2937.学会爱自己，莫让薄情郎毁
了你／2978.与男性交往要讲艺术／3009.追求男人要把握分寸／30610.办公室交往切忌要素／311

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人必备的100条锦囊妙计>>

章节摘录

生活中最暗淡的时候，从那充满魅力的书的世界里寻求慰藉。
看过（《三国演义》的人都知道，东吴有位将军名叫吕蒙，自小为人家放牛，不通文字，因作战勇猛
而受到破格提拔，却经常被同僚讥笑。
后在国君孙权的劝说督促下，用心苦读，终于成为智勇双全的一代名将，不再是当年的“吴下阿蒙”
。
清代成丰年间的山东巡抚张曜，幼年失学，年轻时日夜在赌场中混生活，闲来无事练就一身好武艺，
后因参加镇压反军有功，被僧格林沁保奏做了知县，授予五品顶戴。
张曜乃一介武夫，认字不多，所以一切公文全由夫人处理。
他任河南布政使时，被监察御史刘楠弹劾“目不识丁”，难理一省民政财务，遂由文改武，调派为南
阳镇总兵。
那时，“文改武”是很丢面子的事。
张曜愤忿之余，知耻后勇，拜夫人为师，像蒙童那样志于向学，发愤读书，并刻“目不识丁”四字印
章一枚，随身佩带以自警。
后来，当年奏劾他“目不识丁”的刘楠也被劾罢职，回河南老家，百无聊赖。
此时的张曜不计前嫌，“贻以千金”，且年年如此。
每次给刘楠的信上都要盖上“目不识丁”的印章，以感念刘楠的栽成之德。
长期的手不释卷，使得张曜的文学修养比起以往来已是不可同日而语，这足以使他对往日的官场纠葛
以阔大胸襟坦然处之。
后张曜转任山东巡抚，办了不少好事，如治理黄河水害，整修河堤，兴办水利，修筑道路，开设机械
厂局等，凡是有益于官民的事他都尽力去办，在山东留下了较好的口碑。
由一个无赖赌徒到颇有政绩的封疆大吏，在这一转变中读书所起到的巨大作用是显而易见的。
在人生的道路上，由于偶然的机遇或出于必然的选择，人们踏上了不同的人生旅程。
有时，一本书能够影响到一个人的整个人生。
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编辑推荐

《幸福女人必备的100条锦囊妙计》由中国华侨出版社出版。
不要做花瓶，修身养性心畅快；不要库自己，做足女人味；休要嫁错郎，合适的最好；别把婚姻当坟
墓，耐心经营甜如蜜；不要磋跎岁月，怡然享受生活；不把命运付他人，开辟自己一片天；不负上天
创意，秀出独特的你；异性交往别大意，距离适度不受欺。
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