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内容概要

在我们身边，常常听到这样的感慨：唉，真累。
确实，无论从事什么行业，无论年龄大小，也无论处于什么阶层，累，成了大多数人的生活常态。
　　有人说：能不累吗？
中小学生要应付学业，大学生愁于就业，工作的人谋求更高的工作岗位和更适合自己的职业，更别说
复杂的人际关系带给我们的困扰。
　　这套丛书包括四本：《这样学习没压力》、《这样工作没压力》、《这样做人没压力》、《这样
做事没压力》。
　　能否认，我们身处一个竞争异常激烈的时代。
就拿学生的学习来说，课业负担异常繁重，从小学一年级开始，孩子就要承受巨大的学习负担。
教育主管部门也好，家长也好，都已认识到这一弊端，大声呼吁并采取一定措施为孩子减负，但效果
却不那么尽如人意。
究其原因，是时代的快速发展给人以极强烈的紧迫感，让你无法停留。
“学如逆水行舟，不进则退。
”为了不居人后，人们拼命给自己增加压力。
学习是这样，工作、婚姻、生活以及做人做事又何尝不是这样？
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章节摘录

第一章 做事先做人绵里藏针，大巧若拙真人不露相，露相非真人。
即是说，混迹于熙来攘往的世界，不要轻易暴露自己的本来面目。
一旦你暴露了真相，不但证明你的修行不够，有时还会自毁前程。
古人把“绵里藏针”作为处世的要诀。
绵里藏针有两种情况：一种是内心狠毒的人装出和善的面貌，以达到害人利己的目的，这种行径是世
人所不齿的；还有一种情况就是寓刚于柔，柔中有刚，待人接物，既有原则性、斗争性，又有宽容亲
和的态度。
讲原则性、斗争性，不是锋芒毕露，盛气凌人；讲宽容亲和，不是口是心非，表里不一。
这样的绵里藏针，既能坚持自己的目标，又能协调人际关系，从而达到以柔克刚的目的。
“大巧若拙”，说得通俗一点，就是才智极高的人，学习越深入，见闻越广博，越感到学海无涯而个
人知识有限，因而更加谦虚谨慎，处处收敛锋芒，从不炫耀和显示自己。
春秋战国时期，有一位富家公子名唤温如春，幼时即好琴艺，长大了，自然也能露那么几手，为此，
他也颇有几分自负。
有一次他到山西去旅游，在一座寺庙前看到一个闭目打坐的道人，道人身旁有一布袋，袋口露出古琴
一角，温如春大奇：“这老道也会弹琴？
”，就上前大大咧咧地发问：“请问道长可会弹琴？
”“略知一二，正想拜师。
”道人微睁双目，语气十分谦恭。
“那就让俺来弹弹吧。
”温如春毫不客气地说。
道人把琴拿出，温如春立即盘腿席地而弹，先是随随便便地拨弄了一首，道人微微一笑，不着一语。
温如春便又使出生平所学弹了一首，道人仍默然。
温如春恼火了，生气地说：“你怎么不吭声，是我弹得不好吗？
”“还可以吧，但不是我想拜的师傅。
”这下，温如春可就沉不住气了，“哦，你倒是挺会弹的了，不如让我见识一下。
”
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编辑推荐

《这样做事没压力》适用于从事心理学行业的相关读者。
人要活出自己应有的风采，压力会改变一个人，如何应对要看你对待压力的态度。
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